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Questa ricerca é rivolta soltanto verso uno 
degli aspetti, quello della eliminazione urinaria, 
interessanti il problema delle vitamine nella 
vecchiaia. Abbiamo eseguito questo primo 
studio in soggetti sani, che abitavano nella 
stessa regione, che appartenevano a famiglie 
in buone condizioni economiche e assai spesso 
ad una stessa famiglia e che per tutto il periodo 
dell’esperienza non hanno cambiato né am- 
biente né abitudini di vita. Durante il tempo 
delle nostre osservazioni la dieta fu regolata ed 
uniformata quanto possibile pire quali- 
tativamente, come diremo in seguito; furono 
naturalmente eliminati il fumo e quei cibi 
(cioccolata, cafft) che potevano interferire con 
i dati sulla eliminazione urinaria di vitamine, 
che andavamo raccogliendo. L’alimentazione 
da noi stabilita (*) fu somministrata per due 
settimane prima che iniziassimo la raccolta 


delle urine e proseguita per tutto il periodo 
di osservazione. 


(*) Lo studio di questa dieta e dell’alimentazione dei nostri 
soggetti, prima dell’inizio dell’esperienza qui riferita, fa parte 


di un’inchiesta e dei rilievi statistici sui consumi alimentari nel 
modenese eseguite sotto la guida dell’Istituto della Nutrizione 
di Roma (Coppo). 


(Direttore: Prof. F. M. Chiancone) 


Eliminazione urinaria di vitamine del complesso B nei vecchi 


B. BONATI - S. NANI - G. B. RANCATI 


In queste condizioni, per cosi dire di base, 
non abbiamo sottoposto l’organismo a solle- 
citazioni per esso non abituali né, per studiarne 
la saturabilita, abbiamo somministrato carichi 
di vitamine. I dati cosi ottenuti potevano, fra 
Valtro, essere studiati a fianco di quelli che 
uno di noi (Nani, 7) aveva ricavati da un’espe- 
rienza analoga condotta nel ratto; in ogni 
caso essi necessariamente rientravano nella serie 
assai piti ampia di studi sui rapporti fra vita- 
mine e senescenza, di cui alla relazione di 
Coppo, Bonati e Coll. (1), alla quale riman- 
diamo per le premesse generali e per i riferi- 
menti alle conoscenze attuali di vitaminologia 
nei giovani e nei vecchi. 


Ricerche personali 


Abbiamo seguito 40 soggetti, una meta per la 
maggior parte fra 70 ed 80 anni, l’altra per la mag- 
gior parte fra 20 e 30 anni, in stato di salute tale da 
garantire la normalita o quanto meno una sicura- 
mente buona efficienza delle funzioni digestiva, 
cardiocircolatoria, escretoria, ecc. La razione gior- 
naliera di cibo corrispondeva, come valore calorico, 
a 2200 calorie, rappresentate mediamente da g 100 
di protidi, g 65 di lipidi e g 280 di glucidi; questa 
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razione media conterrebbe (calcolate dalle tabelle for- 
niteci dall’Ist. Naz. della Nutrizione) 7.000 U. di 
vitamina A, mg 2,0 di B,;, mg 85 di vitamina C, 
mg 17 di acido nicotinico, mg 40 di vitamina E, 
mg 2,8 di vitamina B,. 

Le esperienze sono state effettuate nei mesi di giu- 
gno e luglio. 

Sulle urine giornaliere di questi soggetti sono state 
determinate le vitamine e i metaboliti vitaminici 
seguenti, con le metodiche a fianco di ciascuno in- 
dicate: 


— Acido nicotinico sec. Ciusa e Pasquali (2) 
— Trigonelline sec. Ciusa e Dessi (3) 
— N--metilnicotinamide sec. Huff e Perlzweig (4) 


— Tiamina sec. Mawson e Thompson (5) e con 
Lactobacillus fermenti 36 (ATCC 9338) 

— Acido pantotenico con Lactobacillus arabinosus 
17/5 (ATCC 8014) 

— Attivita folica totale con Streptococcus faecalis R 
(ATCC 8043) 

— Vitamina Bi. con Lactobacillus leichmannii 
(ATCC 7830) 


— Vitamina Bs con Saccharomyces carlsbergensis 
4228 (metodo di Atkin). 


gruppi di soggetti da noi considerati, non ha presen- 
tato modificazioni significative. Per quanto riguarda 
le trigonelline, segnaliamo tuttavia nei vecchi un 
aumento ai limiti della significativita. Rileviamo 
infine la mancanza di ——— rapporto tra l’eli- 


minazione urinaria dell’acido nicotinico e quella 
dei metaboliti di cui alla nostra ricerca. 

L’eliminazione urinaria di acido pantotenico, di acido 
folico e di vitamina B,2 non ha dimostrato alcuna sostan- 
ziale variazione nei gruppi di soggetti da noi esaminati. 

I livelli urinari di piridossina sono apparsi non si- 
gnificativamente aumentati negli anziani. 

Merita un cenno particolare il comportamento 
della tiaminuria. Essa é stata contemporaneamente 
valutata con le due metodiche: chimica e microbio- 
logica. Con la prima abbiamo dimostrato un net- 
tissimo abbassamento dei livelli urinari nei vecchi 
con un rapporto di circa 3:1; con la valutazione mi- 
crobiologica eseguita sulle stesse urine si é parimenti 
registrata una pit: bassa tiaminuria nei vecchi rispetto 
ai giovani, ma con un rapporto inferiore, corrispon- 
dente a circa 1,§:1. 


CONSIDERAZIONI E CONCLUSIONI 


I dati da noi ottenuti in questa esperienza 
sull’eliminazione urinaria di acido nicotinico, 


Vitamine determinate nelle urine di 24 ore 


N;-metil- | 
| Acido i i | iami 
be tina- | nelli | T 


| ™s me | 


16-32 anni 


| 69-94 anni | | 


| 


(1) dosaggio chimico. 

(2) dosaggio microbiologico. 

I valori + rappresentano I’errore standard delle medie. 
(*) P < 0,001. 


Riguardo alle modalita tecniche adottate per i do- 
saggi microbiologici, rimandiamo alle recenti pub- 
blicazioni di Ginoulhiac e Nani (6) e di Nani (7). 

Nella tabella riportiamo globalmente valori 
medi dei risultati ottenuti, con la valutazione sta- 
tistica riguardante la significativita delle differenze 
riscontrate per il valore medio di eliminazione di 
un fattore vitaminico nei due gruppi di soggetti 
esaminati. 


Rileviamo: 


l’eliminazione urinaria giornaliera di acido nico- 
tinico e di Ny-metilnicotinamide, i cui valori sono 
risultati nel complesso pitt bassi di quelli forniti da 
altri ricercatori indipendentemente dall’eta, pur 
oscillando entro limiti notevolmente ampi nei due 
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| | | 
20 Giovani | 2,3 + 0,3|2,0+0,2)| 99,3 + 10,7 151,6 + 15,6(*) | 104,6 + 6,7(*) |2,1+0,2 3,1 + 0,2 /79,3 + 3,9/67,5 + 


| 
Acido | 
| Tiamina (2) | panto- Bs 
fo tenico my 
Y mg 


20 Vecchi | 2,4 +0,4|1,7 + 0,3 |130,8 + 14,8, $7,6+ 5,1(*), 72,6 +0,8(*) '1,840,2 3,040.2 = 7,9179.5 + 7,2) 
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di trigonelline e di N,-metilnicotinamide non 
possono essere confrontati con dati ottenuti 
da altri AA., perché nella letteratura non ne 
abbiamo trovati. 

Per quanto si riferisce all’climinazione uri- 
naria di acido pantotenico, di acido folico, di 
vitamina B,,, la mancanza di variazioni in 
rapporto all’eta risultante da queste nostre 
esperienze, non si accorda con quella registrata 
in letteratura per la vitamina B,, (8, 9, 10) e, 
per gli altri due fattori, con le risultanze di 
uno di noi (Nani, 7) nelle esperienze sul ratto. 
Infatti, secondo i dati di AA. stranieri, |’elimi- 


N. - eta Y 
| 
| 
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nazione urinaria di B,, sarebbe pid bassa nel 
vecchio, non confermata dalle esperienze di 
Nani sul ratto, in cui l’eliminazione urinaria di 
B,.2 non é apparsa significativamente modifi- 
cata in rapporto all’eta. In questo caso, per- 
tanto, concorderebbero i risultati di questo 
A. e quello ottenuto da noi nell’uomo. 
Viceversa, per l’eliminazione di acido panto- 
tenico e di acido folico, che nei nostri soggetti 
é risultata invariata, non concordiamo con i 
dati ottenuti da Nani nel ratto. Questo A. 
infatti trova significativamente diminuito con 
leta sia il pantotenico sia il folico urinario. 

Per la piridossina nessuna variazione signi- 
ficativa nel ratto o nell’uomo. 

Per quanto si riferisce alla tiaminuria, il 
dato da noi ottenuto mostra un abbassamento 
netto e€ statisticamente significativo dei valori 
di eliminazione urinaria di vitamina B, nei 
vecchi. Anche questo dato non concorda con 
il risultato di Nani, secondo cui non vi sono 
nel ratto differenze statisticamente significa- 
tive nell’eliminazione urinaria di vitamina B, 
in rapporto all’eta. 

Evidentemente, diversita di specie ed il con- 
correre di fattori non individuabili capaci di 
incidere su condizioni sperimentali, che si 
attuano certo meglio negli animali di labo- 
ratorio, possono rendere ragione delle diffe- 
renze fin qui rilevate. 

La nostra casistica, d’altra parte, non é nu- 
mericamente molto ampia né, per l’eta dei 
soggetti di ogni gruppo, cosi omogenea come 
avremmo voluto. Non abbiamo potuto con- 
trollare strettamente l’attivita lavorativa di 
ciascun individuo durante |’esperimento, che 
peraltro era stato impostato proprio nel senso 
di studiare l’eliminazione di vitamine, senza 
turbare I’attivita ed il modo di vita dei soggetti 
in osservazione. E opportuno inoltre ricordare 
di nuovo che le nostre esperienze sono state 
condotte soltanto in un periodo dell’anno 
(giugno-luglio) ed in una particolare zona 
dell’Emilia. Non crediamo percid che i nostri 
risultati si possano generalizzare; essi hanno 
avviato una ricerca che sarebbe senza dubbio 
desiderabile fosse estesa, in condizioni per 
cosi dire basali, del tipo di quelle realizzate 
da noi, a soggetti di altre zone abituati a con- 


dizioni di vita, di ambiente e di alimentazione 
diverse; sono i primi, per molti fattori vita- 
minici, ad essere segnalati nella letteratura; 
potranno essere riesaminati di fronte ai dati 
dell’inchiesta alimentare che, come abbiamo 
detto, si sta conducendo nel modenese. 

Riteniamo pitt opportuno rimandare qual- 
che considerazione sui rapporti di elimina- 
zione tra i fattori studiati nei singoli gruppi 
di soggetti a quando potremo disporre dei 
dati Tella suddetta inchiesta alimentare, par- 
ticolarmente di quelli sull’esatto contenuto 
vitaminico della dieta. 

Non abbiamo la possibilita di prospettare 
interpretazioni o accostamenti a situazioni cor- 
relate con la fisiologia o la patologia vitami- 
nologica in quanto b conoscenza del compor- 
tamento urinaria di questi 
fattori vitaminici ¢ solo uno degli elementi nel 

uadro del complesso problema dello studio 
del ricambio vitaminico. 


RIASSUNTO 


In un’indagine su individui sani di diversa eta e 
riguardanti il comportamento dell’eliminazione uri- 
naria di varie vitamine del complesso B é stata 
riscontrata nei vecchi una significativa contrazione 
della tiaminuria e un aumento delle trigonelline, 
mentre sostanzialmente immodificata si ¢ dimostrata 
Yescrezione di N,-metilnicotinamide, acido nico- 
tinico, folico e pantotenico, vitamine Be. 


RESUME 


Elimination urinaire de certaines vitamines du complexe 
B chez les vieillards. 


Au cours d’une recherche effectuée sur des indi- 
vidus sains d’age variable en vue d’étudier le com- 
portement de [élimination urinaire de diverses vita- 
mines du complexe B, l’auteur a constaté chez les 
vieillards une réduction significative de la thiaminurie 
et une augmentation des trigonellines, alors que l’ex- 
crétion de N-méthylnicotinamide, acide nicotinique, 
folique et pantothénique, s’est montrée substantiel- 
lement inchangée. 


SUMMARY 


Urinary elimination of vitamins of the B complex in 
elderly persons. 


In a study on healthy persons of various ages, 
regarding the behaviour of urinary elimination of 
various vitamins of the B complex, it was found 
that elderly persons showed significant contraction 
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of the urinary thiamin and an increase in the trigo- 
nelline, whilst the excretion of Nj-methylnicotina- 
mide, nicotinic, folic and pantothenic acids remained 
substantially unchanged. 


ZUSAMMENFASSUNG 


Uber die Ausscheidung durch den Harn von Vitaminen 
des B-Komplexes im hoheren Alter. 


Bei einer an gesunden Versuchspersonen verschie- 
denen Alters ausgefiihrten Untersuchung iiber das 
Verhalten der Ausscheidung durch den Harn vers- 
chiedener Vitamine des B-Komplexes wurde bei 
alten Personen ein bedeutsamer Riickgang der Thia- 
minausscheidung und eine Steigerung der Trigo- 
nellinen festgestellt, wahrend die Ausscheidung von 
N:-Methylnicotamid, Nicotin-, Fol- und Pantho- 
tensdure praktisch unverandert blieb. 


RESUMEN 


Eliminacion urinaria de algunas vitaminas del com- 
plejo B en los viejos. 


En una investigacién en individuos sanos de di- 
versa edad para estudiar el comportamiento de la 
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eliminacién urinaria de diversas vitaminas del com- 
plejo B, se ha observado en los viejos una significa- 
tiva reduccién de la tiaminuria y un aumento de las 
trigonelinas, mientras se ha mostrado substancial- 
mente sin modificacién la excrecién de N,-metil- 
nicotinamida, acido nicotinico, folico y pantoténico. 
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ISTITUTO DI CLINICA MEDICA GENERALE E TERAPIA MEDICA DELL’UNIVERSITA DI MODENA 
(Direttore: Prof. M. Coppo) 


Livelli vitaminici urinari e plasmatici, 
saturabilita vitaminica ed accostamenti clinico-metabolici 
in soggetti normali giovani, di media eta ed anziani 


B. BONATI - G. B. RANCATI - C. FERRARI - P. MARRAMA 


In una precedente nota (2) abbiamo riferito 
e commentato i risultati di una indagine sulla 
eliminazione urinaria di varie vitamine del 
complesso B, in rapporto all’eta, in indivi- 
dui sani. 

Le presenti ricerche ne costituiscono un 
completamento. Esse sono comprensive di 
uno studio sui livelli vitaminici ematici di 
quegli stessi individui, di alcune considera- 
zioni d’assieme derivanti da una siffatta com- 
plessa indagine e di un accostamento tra la 
situazione vitaminica, alcune espressioni emo- 
chimiche della senescenza e stato clinico dei 
soggetti esaminati. 


MATERIALE E TECNICHE 


Nel plasma di 60 soggetti sani e non ricoverati (*), 
suddivisi in 3 gruppi di 20 individui ciascuno, di 
eta rispettivamente compresa fra i 16 e i 32 anni 
(soggetti giovani), tra 40 e $4 anni (soggetti di media 
eta), e tra 65 e 94 anni (soggetti vecchi), sono state 
valutate le seguenti vitamine e provitamine: f-caro- 
tene, vitamina A (sec. Dann e Evelyn), acido ascor- 
bico plasmatico ed urinario (sec. Roe e Kuether), 
vitamina E (sec. Emmerie e Enghel). 


(*) Per i particolari riguardanti le modalita adottate per una 
selezione rigorosa del materiale (stato di salute dei soggetti esa- 
minati, condizione sociale, uniformita della dieta, adeguamento 
dell’apporto calorico e vitaminico) rimandiamo alla Relazione 
di Coppo, Bonati e Coll., (6). 


(**) Nella dieta dei soggetti ricoverati, da un esame somma- 
rio, é risultato deficitario l’apporto calorico globale e in parti- 
colare quello protidico e vitaminico. 


(***) Essa si vale della somministrazione endovenosa di 100 
mg di acido ascorbico, calcolando poi il recupero percentuale della 
stessa vitamina sulle urine delle tre ore successive all’iniezione. 
Con tale metodica vengono considerati normosaturati gli indi- 
vidui che eliminano almeno il 50 % della dose test, iposaturati 
se la percentuale é inferiore al 15 °%, scorbutici se tale limite si 
abbassa al di sotto del 5 °>. Questi tre gradi di saturazione sono 
stati da noi rispettivamente contrassegnati con +, + ¢ —. 


Gli individui giovani e quelli anziani, cui ci si 
riferisce nel presente studio appartengono, come 
abbiamo specificato, alla stessa casistica oggetto delle 
citate ricerche (2). Teniamo a precisare che i pre- 
lievi di sangue sono stati eseguiti allo scadere della 
raccolta delle urine e che, pertanto, i vari dosaggi 
vitaminici sui liquidi organici sono stati contem- 
poraneamente effettuati. 

A complemento delle presenti indagini, in un quarto 
gruppo di 20 individui ricoverati nella Casa di Ri- 
poso di Modena (**), di eta compresa entro quegli 
stessi limiti specificati per i soggetti anziani viventi 
a casa propria, abbiamo proceduto al computo delle 
stesse vitamine plasmatiche ed effettuato un test di 
saturazione per Pacido ascorbico secondo la tecnica 
di Ralli e Scherry (***). 


RISULTATI 


Essi sono graficamente espressi nelle fig. 1, 
2, 3 ¢ 4 e nelle tabelle I e Il: in quest’ultima 
vengono inoltre riferiti i risultati dei calcoli 
sulla significativita della differenza fra le medie 
dei vari campioni esaminati. 


— Il %-carotene e la vitamina A non hanno 
subito nei tre gruppi di individui non rico- 
verati, modificazioni degne di rilievo, se si 
eccettua nei soggetti di media eta, una ten- 
denza all’aumento del loro rapporto e¢ nei 
vecchi una diminuzione per relativo modesto 
aumento dei tassi vitaminici A. 

— Anche la tocoferolemia non ha significati- 
vamente differito tra giovani ed anziani (ri- 
spettivi valori medi pari a y 819 e y 943,6% 
cc), pur dimostrando questi ultimi, ed i sog- 
getti_ maschili in ispecie, livelli modicamente 
pit elevati: negli individui di eta matura, 
rispetto ai giovani, si é assistito ad un signi- 
ficativo aumento nel plasma della stessa_ vita- 
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mina ( y 1244% cc), pur senza sostanziali 
differenze fra maschi e femmine. 

— Il computo della vitamina C, plasmatica 
ed urinaria, ha consentito di rilevare, con 
notevole frequenza, un certo parallelismo fra 
livelli ascorbinemici ¢ tassi ascorbinurici: cid 
che ci induce a confermare che in individui 
sani, siano essi giovani od anziani e con appa- 
rati escretori efficienti, allorché I’acido ascor- 
bico raggiunge nel plasma determinati li- 
velli e nei tessuti adeguata saturazione, viene 


eliminato dal rene per un meccanismo di 
soglia (23). Nei tre gruppi di soggetti studiati 
i livelli ascorbinemici pit elevati sono stati 
solitamente appannaggio del sesso femminile. 
Valutando globalmente i valori medi si nota 
che, pur essendo ssi ampiamente compresi 
entro i limiti considerati propri di una 
normale saturazione vitaminica tessutale, sono 
rappresentati, quanto ad entita, in ordine 
significativamente decrescente, negli indivi- 
dui di media eta (mg 1,90%), nei giovani 
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— ELIMINAZIONE VITAMINICA URINARIA GIORNALIERA IN RAPPORTO ALL’ETA 


Fig. 3 


(mg 1,64%) e negli anziani (mg 1,23 %). 
Analogo comportamento si segnala per i 
tassi ascorbinurici (mg 48,92; mg 46,82 ¢ 
mg 29,06 per 24 ore). 

— Un accostamento comparativo tra i ri- 
sultati ottenuti nei 20 individui ricoverati 
con quelli gia riferiti per i soggetti anziani 
viventi a casa propria, ci consente di rilevare: 
— i livelli plasmatici del %-carotene e pit 
ancora quelli della vitamina A, sono risultati 
significativamente pit bassi_ nei soggetti ri- 
coverati, sino a raggiungere valori pari a 
16 y % cc. E verosimile che, almeno nei 
nostri casi, gli scarsi livelli vitaminici A non 
siano pertanto imputabili ad una difettosa 
conversione dei carotenoidi, sostenuta da qual- 
che Autore (8), ma che un deficitario apporto 
sia stato determinante nei riguardi dei bassi 
livelli dell’axeroftolo e della sua provitamina. 
Trattando della patogenesi di talune ipocaro- 
tenidemie umane, il Thiers (25) si é analo- 
gamente espresso. 

— Nei due gruppi la tocoferolemia non ha 
differito significativamente, dimostrandosi se 
mai lievemente pit alta nei vecchi del ricovero. 
— Netta diminuzione invece hanno dimo- 
strato, in questi ultimi, i livelli ascorbinemici 
(valori medi pari a mg 0,50% cc). In tre su 
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venti casi (2 donne e 1 uomo) si sono registrati 
livelli plasmatici di mg 0,0% cc; in altri otto 
(3 uomini e 5 donne) essi furono inferiori 
a mg 0,5% cc. E interessante segnalare come 
il test di saturabilita per la vitamina C, ese- 
guito in questi stessi individui con la tecnica 
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Fig. 4 - Livelli vitaminici e lipoproteine del siero. 
(Da Lorenzini, Bonati e Innocenti). 


Tarnrrra | 


100 
Z 2 a 100 
Z 
j 
50H 1 & 50 
Z 4 
Z 
av. _6 6.68 (prok.n 267) UG. 60,75 
tw plasma 
at 
@ Ag, 081% plasma 
Guy 650%, «x. plasma 
3 


IMprArpur 
ur oar] - (9 


—— + 06/0$1 + ooL 
| $g/o91 | Of 
+ | ort/oor | z1‘o 
+ + +| og/St1} + | 190 | 
$g/So1 + | $16 
—— +] 0o6/o$1 9f‘o oSor 
— F + | oo1/Sf1 1S‘o osg 
— — + | oo1/obr + oL‘o | 006 
+++ | 1S‘O | 
— — + | oot/ogt | + | Sto 
++ + | | ool 
+ + | z1‘O 
+ 19‘O ozg 
4+ = | sho | sot 
—++ | —‘o | 006 
+++ | —‘o | 
— — — | | 036 
— + + F ff‘o | SLex 
— — + | oz1/o1z + ool! 
— + + | 001/oS1 + 00g 
‘ 


29 % A 


VA 


bg 


| A 


| 


6L 


Ig | 


W-08 
w-6Z2 


w-sZ 


| 
+> 
+ + + + + 


| 


| 
+ + + + + 
++ ee ete + + 


fe'r | of 
| SL/Sb1 of $s 
| 071/061 06‘0 | gt 
| o6jolt | | cog zs 961 
oo1/Sotr | SL‘o | ob Loz 
001/SS1 19‘0 org to | 1s 
06/091 | oor zs | Lg 
$11/ogt obe ob 6b 
og/oF1 oobi Str 
06/0S1 | tg‘o | clo or og 
Sg/of1 $96 Lt | $9 
06/0L1 | | | gn 
Sg/SS1 006 | gz | 
06/091 00g | ob 
Sig gz | 2g 
0g/ogt oft | z9 
Sg/ob1 068 | 6z 
06/oL1 ool | SLI 
= 
| 2% | DHA 
OHA VHA | 


UOU INPIATpur ur 


+6 


£6 


PRN pyeuseyd Weary - 


249 


| | 
| 
} 
s | 
s | 
Ss | 
i 
| 
| 
| Ses ns 
| 
| é | 
sc 
| 
| 
| 
| 


TABELLA II (Riassuntiva) 


| 
we e330 20 (112,50 34,72, 1,64 819 99,20 


| Adulti 
tra 40 e€ $4 a. 


20 |127,34 34,20) 1,90 | 1244 99,14 


Vecchi | | 
| age 20 101,09 40,85) 1,23 (943,66 130,80 


Vecchi 


| ricoverati 20 | 84,27 28,98) 0,§0 |1000,7. — 
tra 60 € 93 a. } | 


PLASMA URINE (valori per 24 h) | 
| 
Eta Vi |Ny-me-| Acido | | | Acido | Acido| 
oss. | B-car. Vit. Clyit. tilnicoti-| nico- |Vit. C,Vit. B, Vit.By panto~ Bi Bes | 
ly % cc % cc y% cc DEINE | namide | tinico | mg | y (1) | (2) my 
| 
Giovani 


1,96 | 2,28 | 46,82/151,6 104,55! 2,08 | 3,1 79,3 | 67,48 


| 


| 


1,69 2,42 | 29,961 57,58 1,82 | 3,02 91,71 79,54 


| 


(1) Valutazione chimica 
(2) Valutazione microbiologica 


In base ai calcoli statistici eseguiti segnaliamo una _ significativita delle diffe- 
renze tra le medie (P < 0,05) relative alle seguenti coppie di campioni: 


Vit. A plasmatica: vecchi - vecchi ricoverati 


Vit. C plasmatica: 


giovani - vecchi (P = 0,05) 
adulti - vecchi 


vecchi ricovero 


Vit. E plasmatica: giovani - adulti 


Vit. B, urinaria: 
adulti 
sopra riferita, abbia rilevato una buona cor- 
rispondenza tra grado di saturazione e livelli 
vitaminici ematici. Solo in uno dei tre indi- 
vidui, nel cui plasma non era evidenziabile 
acido ascorbico, e nel quale i segni della 
carenza vitaminica se pur presenti erano di 
scarsa entita, il test eseguito ha dimostrato 
una cospicua insaturazione tessutale inqua- 
drabile in uno stato scorbutico. Sebrell e 
Harris (23) considerano appunto che l’assenza 
di vitamina C nel plasma umano richiama 
ma non esige la diagnosi di scorbuto: pro- 
bativa a tale riguardo sarebbe la mancanza di 
vitamina C nei leucociti ¢ nelle piastrine. 

Meritano segnalazione a questo punto i 
rilievi desunti da una valutazione complessiva 
e per cosi dire panoramica dei vari dosaggi 
vitaminici da noi eseguiti nel sangue e 
nelle urine di questi tre gruppi di individui 
su cui abbiamo riferito in questa ed in altra 
sede (vedi tab. II e figg. 1 € 3). 
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vecchi 


Nei vecchi non ricoverati si é notata una 
coincidenza fra elevati livelli medi dell’axe- 
roftolo con quelli relativamente bassi del- 
l’ascorbinemia e con gli altri decisamente 
scarsi della tiaminuria. Analizzando ogni 
singolo caso rileviamo che le varie vitamine 
hanno subito nei gruppi considerati, oscilla- 
zioni pi o meno ampie, peraltro sempre 
contenute nei limiti considerati normali, se 
si eccettuano alcuni valori scarsi della tiami- 
nuria nei vecchi non ricoverati, oltre a quelli 
parimenti deficitari dell’ascorbinemia negli 
anziani delle case di riposo. Il (-carotene, 
la vitamina E e l’acido ascorbico hanno ap- 

alesato i valori pid elevati nella media eta; 
fi tiamina nei giovani; la vitamina A, le tri- 
gonelline e la piridossina negli an7iani. Quanto 
poi ad interrelazioni tra dive:se vitamine, 
segnaliamo nei vecchi la frequente coincidenza 
di elevati livelli trigonellinurici e tocofero- 
lemici; e, sempre nei vecchi ma meno fre- 
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quentemente, un’associazione di questi ultimi 
con i tassi pit alti di vitamina A. 

Un cenno infine per gli accostamenti cli- 
nico-metabolici. 

Circa eventuali rapporti tra situazione vi- 
taminica e stato clinico, diremo che anche 
nei pochi casi in cui avevamo riscontrato scarsi 
valori escretori o plasmatici di talune vitamine, 
non abbiamo sempre documentato segni clinici 
conclamati della relativa carenza. Cosi negli 
anziani con bassa tiaminuria non sono sali 
tamente coesistiti anoressia, astenia, crampi 
muscolari od edemi; in altri con bassi livelli 
di acido nicotinico e dei suoi metaboliti non 
erano presenti particolari disturbi mucositici, 
gastroenterici e psichici: parimenti assente un 
rapporto tra entita della canizie e comporta- 
mento dell’acido pantotenico, alterazioni cu- 
tanee e vitamina By. 

Negli individui ricoverati, la mancanza di 
una costante ripercussione clinica dell’insuf- 
ficiente apporto vitaminico é particolarmente 
significativa. Infatti nonostante i pit bassi va- 
lori plasmatici di vitamina A e di $-carotene, 
non abbiamo notato in essi, rispetto all’altro 
gruppo di vecchi viventi a casa propria, una 
particolare incidenza della ipercheratosi e delle 
alterazioni congiuntivali: in uno solo degli 
II casi in cui avevamo documentato un’ascor- 
binemia inferiore a 0,5 mg % ed una iposa- 
turazione in acido ascorbico, erano presenti 
segni riferibili alla carenza vitaminica speci- 
fica. Cosi pure non rilevammo in questi stessi 
individui, rispetto agli altri con livelli vita- 
minici pit elevati, una significativa incidenza 
della porpora emorragica senile, manifestazione 
cutanea che pertanto non ci sentiamo di in- 
quadrare in una patologia vascolare secondaria 
ad una carenza vitaminica C. Ricordiamo a 
questo punto che in scorbutici anziani Ber- 
tolani e Chierego (1), non hanno costante- 
mente reperito i segni di una fragilita capil- 
lare. 

Non abbiamo riscontrato una corripondenza 
tra situazione vitaminica e livelli tensivi (vedi 
tab. I), a meno che non si voglia prendere 
in considerazione il fatto che, nei vecchi del 
ricovero, tali livelli sono risultati frequen- 
temente elevati. Sempre in questo gruppo 


di soggetti merita un cenno [’associazione, 
relativamente frequente, tra entita dell’ arco 
corneale colesterolemico con quella dei tassi pla- 
smatici di vitamina E ed, in qualche caso, 
con la carenza in acido ascorbico: ricor- 
diamo a tale proposito come I’arco senile 
sia stato annoverato tra i segni dell’ipovita- 
minosi C (7). 

Di particolare interesse sono stati i rilievi 
sul rapporti tra situazione vitaminica e com- 
portamento elettroforetico delle proteine e lipo- 
proteine del siero (vedi fig. 4). Tale studio, in 
corso di completamento da parte di Loren- 
zini, Bonati e Innocenti, é stato sinora eseguito 
nella totalita dei vecchi ricoverati in quanto 
si presupponeva in essi una maggiore incidenza 
di carenze vitaminiche e di conseguenza una 
maggiore possibilita di un accostamento tra 
eventuali ed il comportamento 
delle costanti esaminate. 

Diremo anzittutto che le espressioni elettro- 
foretiche di anormalita lipoprotidiche sono 
state pit frequenti ed intense di quanto ri- 
sulti da uno studio di Lorenzini e Innocenti (17) 
su individui parimenti anziani, peraltro ade- 
guatamente nutriti: Commentando i nostri 
reperti diremo perd di non aver constatato 
specifiche ripercussioni di talune carenze 
sull’atteggiamento elettroforetico delle lipo- 
proteine del siero. Infatti sia nei soggetti con 
evidenti disvitaminosi biochimiche, sia negli 
altri, il protidogramma elettroforetico ha ri- 
velato con pari frequenza un’inversione del 
rapporto A/G per ipoalbuminemia ed iper- 
gammaglobulinemia, in taluni casi assoluta. 
Quanto al lipidogramma si segnala, indipen- 
dentemente alla situazione vitaminica, |’as- 
senza nella quasi totalita dei casi dell’onda 
lipidica veloce, l’aumento delle frazioni me- 
die ed un particolare atteggiamento di queste 
ultime caratterizzato o i un loro semplice 
aumento, o da una relativa diminuzione e 
fusione con le frazioni lipidiche pid lente. 

Non é@ comunque improbabile che talune 
disvitaminosi nell'eta senile, per via indiretta, 
e verosimilmente mediata a rimaneggiamenti 
della situazione enzimatico-tessutale, possano 
esplicare alcune ripercussioni, peraltro non 
specifiche, sul ricambio lipoprotidico. 
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CONCLUSIONI 


Non intendiamo a questo punto prendere 
in esame, per una discussione, la bibliografia 
relativamente vasta sull’argomento da_ noi 
trattato. Per essa rimandiamo senz’altro alla 
relazione di Coppo e Bonati (6). 

Ci limiteremo a sottolineare che, eccezion 
fatta per le ricerche di Rafsky e Coll. (19, 20), 
non ci consta che uno studio contemporaneo 
su varie vitamine, analogo al nostro, sia stato 
da altri compiuto. 

Ci compiaciamo inoltre di constatare che i 
risultati ottenuti si accordano con la maggior 
parte di quelli riferiti da vari Autori e ri- 
guardanti taluni aspetti del metabolismo del 
%-carotene e delle vitamine A, C ed E nell’eta 
senile (3, 5, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 24, 
26, 27, 28). 

Una prima considerazione consentitaci dalle 
presenti indagini consiste nel fatto che negli 
individui non ricoverati, da noi esaminati, 
i livelli vitaminici A, C ed E nel plasma 
hanno per lo pit oscillato entro limiti non 
molto ampi e comunque compresi nell’am- 
bito di quelli ritenuti propri di una normale 
saturazione tessutale. Valutando globalmente 
i risultati dei dosaggi vitaminici nel plasma 
e urine diremo che la pit frequente e signi- 
ficativa espressione di un dismetabolismo vi- 
taminico senile @ consistita in una ipotiami- 
nuria. Infatti gli stessi abbassamenti dei li- 
velli ascorbinemici ed ascorbinurici eviden- 
ziabili nei soggetti anziani, se pur significa- 
tivi nei riguardi dei valori riscontrati nei 
giovani, non giustificano un loro inquadra- 
mento in una carenza vitaminica. 

Se invece l’apporto nutritivo globale 
quello vitaminico in particolare, si abbassano 
sotto determinati limiti, come negli anziani 
ricoverati, abbiamo visto che i livelli plasma- 
tici di f-carotene, di vitamina A e particolar- 
mente quelli di acido ascorbico sono scarsi 
ed i tests di saturazione nettamente deficitari. 
Quanto perd al tentativo di correlare tali 
carenze con la longevita di chi le presentava, 
dichiariamo di essere stati sorpresi allorché 
tra i vecchi ricoverati e mantenuti da vari 
anni a quella stessa dieta risultata carente in 
base ai nostri calcoli, la totale mancanza di 


252 


acido ascorbico nel plasma era documenta- 
bile in individui che avevano superato la 
ottantina e che stavano praticamente bene 
pur dimostrando, dal lato metabolico, un 
certo aggravamento di alcune costanti atero- 
genetiche. 

Alla ricerca di premesse fisiometaboliche e 
nel tentativo di fornire eventuali presupposti 
teorici per un trattamento vitaminico della 
vecchiaia fisiologica, abbiamo intrapreso una 
serie di ricerche su taluni aspetti dei rapporti 
tra senescenza e metabolismo  vitaminico. 
Basandoci sui risultati di queste e di prece- 
denti indagini ci sentiamo di concludere che 
un siffatto trattamento, pur trovando nel vec- 
chio un’indicazione pit frequente che nel 
giovane e quantunque farmacologicamente 
efficace su aoa segni o sintomi della sene- 
scenza, non riceva, dai risultati ottenuti sin’ora, 
sufficiente giustificazione. 


RIASSUNTO 


In individui sani, di giovane, media e vecchia eta, 
sottoposti alla medesima dieta adeguata per apporto 
calorico e vitaminico e viventi a casa propria, non 
sono state riscontrate significative modificazioni di 
taluni aspetti del metabolismo vitaminico, eccezion 
fatta, nei vecchi, per una netta ipotiaminuria ed un 
abbassamento dei livelli di acido ascorbico plasma- 
tico ed urinario ai limiti della significativita, non in- 
quadrabile peraltro in una deplezione vitaminica tes- 
sutale. In soggetti anziani e ricoverati in case di riposo 
sié invece registrato un certo grado di iposaturazione 
vitaminica C e scarsi livelli plasmatici di beta-caro- 
tene e vitamina A. Si segnala inoltre un aumento 
della tocoferolemia nei soggetti di media eta e in 
taluni anziani. Vengono infine discussi i rilievi deri- 
vanti da un accostamento tra situazione vitaminica 
ed alcune espressioni clinico-metaboliche della sene- 
scenza (livelli tensivi, gerontoxon, profilo elettro- 
foretico delle lipoproteine del siero). 


RESUME 
Taux vitaminiques urinaires et plasmatiques, saturabi- 
lité vitaminique et rapprochements clinico-métaboli- 
ques chez des sujets normaux jeunes, moyennement 
dgés et dgés. 

Chez des individus sains, jeunes, moyennement 
agés et agés, maintenus au méme régime (conve- 
nablement adapté comme apport calorique et vita- 
minique) et non hospitalisés, il n’a pas été constaté de 
modifications significatives en ce qui concerne 
certains aspects du métabolisme vitaminique, excep- 
tion faite, chez les vieillards, d’une nette hypothia- 
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minurie et d’un abaissement des taux d’acide ascor- 
bique plasmatique et urinaire jusqu’aux limites de 
la signification, qui ne peuvent s’inscrire d’autre 
part dans le cadre d’une déplétion vitaminique 
tissulaire. Chez des sujets agés et hospitalisés dans 
des maisons de repos il a été par contre enregistré 
un certain degré d’hiposaturation vitaminique C 
et des taux plasmatiques peu élevés de béta-caroténe 
et vitamine A. Les auteurs signalent en outre une 
augmentation de la tocophérolémie chez les sujets 
d’age moyen et chez certains vieillards. Ils discu- 
tent enfin les données résultant d’un rapproche- 
ment entre situation vitaminique et certaines expres- 
sions clinico-métaboliques de la sénescence (chiffres 
tensionnels, arc sénile, profil électrophorétique des 
lipoprotéines du sérum). 


SUMMARY 


Urinary and plasmatic vitamin levels, vitamin saturation 
and clinico-metabolic comparisons in normal young, 
middle-aged and elderly subjects. 


Healthy, young, middle-aged and elderly subjects 
on the same diet, which was adequate as regards 
caloric and vitamin requirements, oa living at home, 
never showed significant modifications of some 
aspects of vitamin metabolism, except in the old, 
for marked reduction of urinary thiamin and a lo- 
wering of the plasmatic and urinary ascorbic acid 
levels, at the limits of significance but not however 
includable in a tissular vitamin depletion. Elderly 
patients treated in old people’s homes showed instead 
a certain degree of vitamin C hyposaturation, and 
low plasmatic levels of f-carotene and vitamin A. 
Furthermore, there was an increase of tocophero- 
lemia in middle-aged subjects and in some elderly 
ones. Finally, the observations deriving from a com- 
parison between the vitamin situation and some 
clinico-metabolic expressions of senescence (ten- 
sive levels, gerontoxon, electrophoretic tracing of 
the serum lipoproteins) are discussed. 


ZUSAMMENFASSUNG 


Uber den Vitaminspiegel im Harn und im Blutplasma, 
den Véitaminsdttigunspunkt und die Beziehungen 
zwischen klinischen und Soffwechselzustanden bei nor- 
malen jungen Versuchspersonen, sowie bei solchen mitt- 
leren und vorgeschrittenen Alters. 


An gesunden Versuchspersonen jungen, mittleren 
und vorgeschrittenen Alters, welche dieselbe, bezii- 
glich der Kalorienzufuhr und des Vitamingehaltes 
angemessene Diat bekamen und in ihren Wohnungen 
verblieben, wurden keine bedeutsamen Veranderun- 
gen einiger Vitaminstoffwechselerscheinungen _fest- 
gestellt, altere Personen ausgenommen, bei denen 
eine deutliche Verminderung der Thiaminausschei- 
dung durch den Harn und eine gerade noch nennens- 
werte Herabsetzung der Askorbinséurewerte im 
Plasma und im Harn auftrat, welche jedoch nicht 
auf eine Verarmung an Gewebsvitaminen zuriickge- 


fiihrt werden kann. Bei dlteren und in Altersheimen 
untergebrachten Personen wurden hingegen ein 
gewisser Grad mangelhafter Vitamin 6-Sattigung und 
niedere Plasmaspiegel des Betacarotens und des 
Vitamins A festgestellt. Es wird ausserdem auf eine 
Steigerung des Tocopherolblutspiegels bei Versuch- 
spersonen mittleren Alters und einigen 4lteren Per- 
sonen hingewiesen. Endlich werden die Schlussfol- 
gerungen besprochen, welche sich ergeben, wenn 
man die Vitaminlage zu einigen klinischen und 
Stoffwechselbildern des Alterns in Bezichung bringt 
(Blutdruckwerte, Gerontoxon, elektrophoretisches 
Bild der Serumlipoproteine). 


RESUMEN 


Niveles vitaminicos urinarios y plasmdticos, saturabi- 
lidad vitaminica y analogias clinico-metabélicas en 
sujetos normales jovenes, de media edad y ancianos. 


En individuos sanos, jévenes, de media edad y 
viejos, sometidos a la misma dieta, convenientemente 
adaptada como aportacién calérica y vitaminica, no 
hospitalizados, no se han constatado modificaciones 
significativas de algunos aspectos del metabolismo 
vitaminico, a excepcidn, en los viejos, de una neta 
hipotiaminuria y de un descenso de los niveles 
de acido ascérbico plasmatico y urinario hasta los 
limites de la significacién, que no se pueden inscribir 
por otra parte en el cuadro de una deplecién vitami- 
nica tisular. En sujetos ancianos y hospitalizados en 
casas de reposo se ha registrado en cambio un 
cierto grado de hiposaturacion vitaminica C y débi- 
les niveles plasmaticos de beta-caroteno y vitamina A. 
Se sefiala ademas un aumento de la tocoferolemia en 
los sujetos de media edad y en algunos ancianos. 
Se discuten en fin los datos que resultan de un para- 
lelo establecido entre situaciones vitaminicas y al- 
gunas expresiones clinico-metabdlicas de sene- 
scencia (valores tensionales, gerontoxon, perfil elec- 
troforético de las lipoproteinas del suero). 
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ISTITUTO DI CLINICA MEDICA GENERALE E TERAPIA MEDICA DELL’UNIVERSITA DI MODENA 
(Direttore: Prof. M. Coppo) 


Squilibri vitaminici (da carico vitaminico, stagionali spon- 
tanei e da fistola gastrocolica) in rapporto all’eta nell’uomo 


B. BONATI - G. B. RANCATI - P. MARRAMA - C, FERRARI 


La presunta instabilita di talune situazioni 
fisiometaboliche senili e la loro vulnerabilita a 
seguito di stimoli alteranti, provocati o spon- 
tanei, ci ha indotto a ricercare comparativa- 
mente in individui giovani e anziani, even- 
tuali ripercussioni da taluni aspetti del ricam- 
bio vitaminico, nel corso di talune contingenze 
cui tali ripercussioni solitamente conseguono. 


a) Squilibri intervitaminici. Le nostre espe- 
rienze al riguardo sono relative ad un parti- 
colare aspetto degli squilibri tra vitamine del 
gruppo B e si riferiscono alle modificazioni che, 
in rapporto all’eta, l’escrezione urinaria di 
acido nicotinico e dei suoi presunti metaboliti 
(N,-metilnicotinamide, trigonelline) subiscono 
dopo carico di vitamina B,. Completa questo 
studio un’indagine sul comportamento della 
ascorbinuria nelle stesse_ situazioni _speri- 
mentali. 

Le ricerche di Malaguzzi-Valeri (11), Ciusa 
(5, 6), Barbieri (1, 2) e De Felice (7), alla cui 
impostazione tecnica ci siamo attenuti, costi- 
tuiscono la premessa delle presenti indagini. 

Tra acido nicotinico ed aneurina esisterebbe 
una sorta di antagonismo, nel senso che som- 
ministrando ad un individuo sano della vita- 
mina B, si avrebbe una diminuzione dell’acido 
nicotinico escreto, verosimilmente ricondu- 
cibile alla transmetilazione dell’acido nico- 
tinico a trigonelline, catalizzata dalla tiamina. 
E parimenti noto che tra vitamina B, ed acido 
ascorbico esistono per taluni rapporti siner- 
gici, per altri un antagonismo, esitando co- 
munque, tali possibili relazioni funzionali, in 
una perth eliminazione urinaria di acido 
ascorbico per azione della vitamina B, (Bar- 


bieri). 


Siffatte interrelazioni vitaminiche sono state 
prese in considerazione in rapporto all’eta, 
né ci consta che analoga indagine sia stata 
altrove condotta. 

In due gruppi, comprendenti ciascuno 6 
individui sani, sottoposti allo stesso regime 
dietetico, rispettivamente di eta compresa 
tra 21 € 31 annie tra 65 e 94 anni, é stato preso 
in considerazione il comportamento dell’eli- 
minazione urinaria giornaliera di acido nico- 
tinico, trigonelline, N,-metilnicotinamide ed 
acido ascorbico per § giorni consecutivi, som- 
ministrando allo scadere del secondo e terzo 
giorno di esperienza 50 mg di aneurina (Roche) 
per via intramuscolare. 

I risultati ottenuti sono esposti nel grafico 
di cui alla fig. 1; essi consentono di Jean 


— nelle condizioni sperimentali da noi adot- 
tate (eta dei soggetti, stato di salute, regime 
dietetico, metodiche di dosaggio) abbiamo 
riscontrato modeste variazioni nella elimi- 
nazione urinaria di acido nicotinico e di trigo- 
nelline dopo carico tiaminico; 


— nei due gruppi di soggetti considerati 
abbiamo rilevato che Il’aneurina comporta 
un progressivo e cospicuo aumento della 
escrezione di N,-metilnicotinamide ; 


— parimenti significativa la notevole contra- 
zione dell’ ascorbinuria, i cui valori di elimina- 
zione urinaria assumono nei giovani e nei 
vecchi un profilo parallelo, se pure non so- 
eae data la diversita dei valori basali, 
nettamente pili scarsi negli anziani. 

Nel complesso questi risultati si accordano 
con quelli di Ciusa (6) per quanto concerne 
la mancanza di ripercussioni della vitamina B, 
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sulle trigonelline urinarie e di Barbieri (2) 
riguardo all’abbassamento dell’ascorbinuria 
dopo trattamento aneurinico. 

Circa i rapporti tra vitamina B, e PP ci 
sembra, in base alle nostre ricerche, di poter 
prospettare che la N,-metilazione di com- 

osti nicotinamidici non sia necessariamente 
soon a variazioni della escrezione di acido 
nicotinico: cid che rimanda al reale signi- 
ficato della N,-metilnicotinamide, quale me- 
tabolita della vitamina PP. 

In un secondo gruppo di esperienze (vedi 
tab. I), condotte su 6 individui (3 giovani e 
3 vecchi), tutti di sesso femminile, abbiamo 
seguito il comportamento della nicotinaci- 
duria per $ gg consecutivi, considerando il 
primo questi somministrando 100 m 
al di di nicotinamide il 2° e.3° giorno e, negli 
altri due, associando alla nicotinamide 15 mg 
al di di vitamina B,; attenendoci cosi alle 
metodiche tecniche con cui Malaguzzi-Va- 
leri, Conese e Putignano (11) avevano ot- 
tenuto, con notevole frequenza, |’azzeramento 
dei valori della nicotinaciduria. 


— Considerando invece partitamente i due 
gruppi di individui esaminati (giovani e 
vecchi), segnaliamo che una netta contra- 
zione dei valori dell’acido nicotinico é stata 
evidente in due dei tre soggetti vecchi in 
esame (oss.: 5 € 6). 

Dai protocolli della pubblicazione di Ma- 
laguzzi-Valeri e Coll. non risulta l’eta dei 
soggetti studiati: qualora perd, anche xa 
questi Autori le variazioni pit’ cospicue fos- 
sero risultate prevalente appannaggio dell’eta 
avanzata, sussisterebbe un interessante punto 
di contatto tra i loro ed i nostri risultati. 
Considerando poi che in esperienze analoghe, 
condotte su bambini, Nichele (12) confer- 
mava la possibilita di evidenti squilibri tra 
vitamine B, e PP, vien fatto di chiederci se 
questi non incidano con particolare intensita 
nelle eta estreme della vita. 

b) Squilibri stagionali spontanei. Indipen- 
dentemente da perturbazioni metaboliche, la 
variata disponibiita vitaminica stagionale con- 
seguente a sua volta alla varieta dei cibi é 
nell’uomo alla base di taluni squilibri vita- 


TaBELLA I - Comportamento della nicotinaciduria, in rapporto all’eta, 
dopo carico di nicotinamide ed aneurina. 


} Nicotinaciduria mg/24h 
Ouervarione Sesso | Eta ditt ; Nicotinamide 100 mg al di Nicotinamide + B; 15 mg al di 

I° giorno 2° giorno 3° giorno 4° giomo = # giorno 

I F 32 | 1,78 1,98 3.4 3,47 2,90 

2 F 23 2,97 4,57 13,58 10,89 6,95 

3 F 28 2,92 4,98 3574 5594 5,0$ 
4 F 84 | 1,13 3,50 2,06 3,99 2,11 
5 F 72 | 1,50 1,75 6,60 0,68 0,82 | 
| 6 F 77 1,92 3.49 4,30 2,17 1,04 | 

2,03 3,38 5,61 4,52 


— Dal canto nostro abbiamo riscontrato che 
la vitamina B,, pur inducendo una diminu- 
zione nell’escrezione di acido nicotinico ri- 
spetto ai valori dopo carico con sola nicotina- 
mide, non é in grado, globalmente conside- 
rando i risultati ottenuti, di abbassare i livelli 
nicotinacidurici al di sotto di quelli basali. 


3514 


minici spontanei. Noi abbiamo ricercato se 
il fattore eta rivestisse un particolare signi- 
ficato nei riguardi di tali squilibri. 

In un gruppo di giovani (4 individui di 
eta compresa tra i 21 e i 31 anni) ed in un 
un altro di anziani (4 soggetti di eta com- 
presa tra 70 e 94 anni) parimenti sani ed ana- 
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logamente nutriti, é stato indagato il compor- 
tamento dei livelli plasmatici di vitamina A 
e di acido ascorbico valutati su prelievi di 
sangue eseguiti bimestralmente per la durata 
di un anno a partire dal novembre 1955. 


saturazione vitaminica tessutale (valori medi 
pari a mg 0,48°% cc): i livelli pit elevati 
si sono verificati in piena estate, mentre nei 
mesi invernali essi tendono gradatamente a 
diminuire. 


—— GIOVANI a. 21-31 — 
---- VECCHI a. 70-94— 
+6 
— VILA — 
+2 
+15 
oT! 
E tos 


RAPPORTO ALL’ ETA. 


JNOVEMBRE|GENNAIO | MARZO | MAGGIO | LUGLIO IseTTEMBRE| 


VARIAZION| STAGIONAL! SPONTANEE DEI LIVELLI PLASMATICI DI VIT. AeC IN 


Fig. 2 


Dall’esame dei risultati graficamente espressi 
nella fig. 2, rileviamo: 


— nei soggetti giovani ed anziani i livelli 
plasmatici di vitamina A non hanno subito, 
in rapporto alla stagionalita, alcuna sostan- 
ziale modificazione. 


Negli stessi gruppi di individui i dosaggi 
di acido ascorbico hanno invece evidenziato 
analoghe e significative variazioni. Abbiamo 
infatti riscontrato i pit bassi livelli ascorbi- 
nemici nel mese di maggio, nel quale gli an- 
ziani hanno dimostrato valori inferiori a 
quei limiti ritenuti propri di una normale 
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Le presenti indagini e segnatamente quelle 
riguardanti l’acido ascorbico, coincidono pie- 
namente con quelle di Trier (18) analoghe 
alle nostre coahian su di un vasto numero 
di individui; con quanto riferito da Sebrell 
e Harris (16) nel loro trattato intorno al conte- 
nuto in acido ascorbico di alcuni vegetali (pa- 
tate) risultato particolarmente scarso nei mesi 
primaverili; con quanto riportato nello stesso 
trattato sul fatto che nell’ospedale di Cincin- 
nati i ricoveri per scorbuto negli anni compresi 
fra il 1935 e il 1950, sia negli adulti che nei 
ragazzi, Si verificarono con netta incidenza 
nei mesi di aprile e maggio. 
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c) Squilibri vitaminici da fistola gastrocolica. 
I cortocircuiti gastrointestinali rappresentano 
senza dubbio una delle condizioni patologiche, 
sperimentalmente pit idonee per una ‘alti 
sulle ripercussioni nutrizionali conseguenti al 
difettoso assorbimento vitaminico per ac- 
celerato transito intestinale. 

Tra le scarse notizie riguardanti, se pur col- 
lateralmente, tale argomento, accenniamo che 
Gounelle e Coll. (9) hanno osservato in ga- 
stro-resecati una carenza tocoferolica per 
difettoso assorbimento e che, negli stessi 
pazienti, la stessa vitamina si é dimostrata 
efficace su alcuni determinati sintomi quali 
lastenia, il mioedema e la disprotidemia (3). 


mento intestinale, il quale come é noto, fi- 
gura con notevole frequenza tra i fattori pato- 
genetici di talune disvitaminosi senili. 
Abbiamo registrato una grave compromis- 
sione dei livelli plasmatici delle vitamine li- 
posolubili: @ stato invece riscontrato un mo- 
desto abbassamento dei tassi ascorbinemici ed 
ascorbinurici in entrambi i soggetti. Ci sem- 
bra inoltre rivesta particolare significato la 
dissociazione di comportamento tra le vita- 
mine del gruppo B essendosi riscontrato, spe- 
cie nel soggetto anziano, una quasi totale 
assenza della tiamina urinaria accanto ad una 
normale escrezione, in entrambi i casi, di 
acido nicotinico; tale reperto ci consente di 


TABELLA II (*) 


| PLASMA 


Vit. E 
gamma % cc 


| Vit. A 
| | gamma % cc 


| 

36 8,5 360 

| M. G. | 67 11,2 400 


Valori normali 


} 10-50 800-1000 


URINE | 

Vit. C Vit. C Vit. B Acido nicotinico | 
mg % cc mg/24 h gamma/24 h mg/24 h | 
af 
1,10 31 20 3,48 
0,74 20,5 4,8 2,90 
0,5-1,5 20-50 50-200 1-6 


*) I vari dosaggi sono stati effettuati sette giorni dopo la sospensione di ogni terapia vitaminica. 


Avendo avuto occasione di studiare nella 
nostra Clinica, sotto l’aspetto nutrizionale, due 
pazienti con sindrome carenziale grave da 
fistola gastrocolica (costituitasi in entrambi 
a seguito di intervento di gastroenteroana- 
stomosi per ulcera duodenale), uno dei quali 
di 36 anni di eta e l’altro di 67 anni, riferiamo 
in questa sede i dati relativi ai dosaggi vitami- 
nici eseguiti nel sangue ed urine di questi 
due pazienti (vedi tab. Il). Il loro stato di 
malattia ed inoltre l’eseguita della casistica non 
ci consentono ovviamente di accostare questo 
gruppo di risultati a quelli pit sopra esposti 
ed ottenuti in individui sani, né ci autorizzano, 
d’altro lato, ad una generalizzazione dei nostri 
rilievi: riteniamo peraltro che questi meritino 
di essere riferiti per il loro significato fisio- 
patologico ed in quanto espressione limite 
di uno stato carenziale da difettoso assorbi- 


confermare l'importanza che grosso_ inte- 
stino, sigma e retto rivestono solitamente 
nell’assorbimento della vitamina PP (19). 

Nel corso di intervento chirurgico, corret- 
tivo della fistola gastrocolica si procedette, 
nell’individuo pit giovane, a prelievo bio- 
ptico di un frammento di tessuto epatico col 
quale vennero allestiti preparati istochimici. 
Accanto ad una cospicua e del resto prevedi- 
bile steatosi, singolare fu il reperto di una 
abnorme scarsita della fosfatasi alcalina (vedi 
fig. 3); non é improbabile che il deficit vi- 
taminico B, documentato in questo paziente, 
non sia stato estraneo alla compromissione di 
talune attivita enzimatiche epatiche tra cui 
la stessa fosfatasi. 

Da ultimo segnaliamo che nel corso di in- 
dagini sugli squilibri vitaminici da antibio- 
ticl — rimandiamo per un aggiornamento su 
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tale argomento alla relazione di Chini e Di 
Raimondo (4) — Salvi, Rancati e Mar- 
rama(r4) non hanno documentato sia in 
pazienti giovani che anziani particolari al- 
terazioni nei riguardi del metabolismo del- 
l’acido nicotinico, nonostante che nel vecchio le 
variazioni della flora batterica intestinale (13), 
la ipofunzionalita del tubo digerente (17) ¢ 
la particolare incidenza di manifestazioni 
distrofiche (15), parrebbero accordarsi anche 
con una disvitaminosi PP. 


CONCLUSIONI 


I vari risultati delle singole ricerche comprese 
in questo studio si prestano ad alcune considera- 
zioni, non prive di significato, in tema di rap- 
porti tra squilibri vitaminici e l’et& in cui essi 
avvengono. 

L’aumento, dopo carico tiaminico, dell’escre- 
zione di composti nicotinamidici N ,-metilati, 
sia nel giovane che nel vecchio, porta a con- 
cludere che anche in quest’ultimo la vita- 
mina B, mantiene inalterate le proprieta di 
catalizzare taluni processi di trasmetilazione: 
abbiamo inoltre constatato che gli squilibri 
causati da tale proprieta della tiamina (con- 
trazione della nicotinaciduria), sono nel vec- 


chio particolarmente evidenti. Parimenti sen- 
sibile, nei soggetti anziani, é stata la diminu- 
zione dell’ascorbaciduria dopo lo stesso carico 
vitaminico: cid che giustifica la opportunita di 
associare la vitamina B, alla C nei trattamenti 
intensi € protratti. 

La mancanza di sicure alterazioni metaboli- 
che della vitamina PP dopo somministrazione 
di antibiotici, anche in presenza di manifesta- 
zioni distrofiche, rimanda ad altre disvita- 
minosi e ai rapporti tra antibiotici e attivita 
enzimatiche, verosimilmente prescindenti, en- 
tro certi limiti, da un dismetabolismo vita- 
minico. 

Le spontanee modificazioni stagionali dei 
tassi ascorbinemici, che raggiungono nel vec- 
chio i limiti di una carenza vitaminica nei 
mesi primaverili, ci consentono anzittutto di 
sottolineare che un adeguato accostamento 
tra varie ricerche sul metabolismo vitaminico 
senile, deve tener conto di molteplici fattori 
tra i quali, con indubbio significato, figura la 
stagione in cui le ricerche vengono eseguite: 
in secondo luogo ci sembra che meriti con- 
siderazione il fatto che una somministrazione 
di acido ascorbico nel periodo primaverile 
sarebbe, nell’anziano, secondo questi risultati, 
pienamente giustificata. 


Fig. 3 - T. F.: anni 36. Fistola gastrocolica: biopsia epatica. 


A ~ Steatosi massiccia a grosse goccie e scarsa attivita lipasica. 
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B - Abnorme scarsita della fosfatasi alcalina. 
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Infine, riferendoci ai risultati ottenuti nei 
soggetti con fistola gastrocolica, ci sentiamo 
di confermare che in talune situazioni pato- 
logiche senili comportanti un accelerato tran- 
sito intestinale, quali le flogosi, le discinesie 
e taluni distiroidismi oltre, ben inteso, alle 
fistole gastrocoliche, si impone una generosa 
somministrazione di vitamine A, E ec B,. 

Nel complesso, mentre la vecchiaia fisiolo- 
gica non sembra esigere un trattamento vi- 
taminico, risulta perd evidente che, nel vecchio, 
la opportunita un siffatto trattamento ri- 
corre con maggiore frequenza, considerando 
anche la particolare incidenza, in questa eta, 
di alcuni squilibri vitaminici come quelli da 
noi documentati. 


RIASSUNTO 


Viene illustrata la particolare incidenza nel soggetto 
anziano di alcuni squilibri intervitaminici, stagio- 
nali spontanei e da fistola gastrocolica. Viene inoltre 
discusso il significato di tal reperti, al fine di prov- 
vedimenti correttivi. 


RESUME 


Déséquilibres vitaminiques (par surcharge vitaminique, 
saisonniers spontanés et par fistule gastro-colique) en 
rapport avec l’dge. 


L’auteur met en évidence l’incidence particuliére, 
chez le sujet agé, de certains déséquilibres intervi- 
taminiques, saisonniers spontanés et par fistule 
gastro-colique. Il discute en outre la signification de 
pareilles données, en vue également de I’adoption 
de mesures correctives. 


SUMMARY 


Vitamin imbalances (due to vitamin loading, or gastro- 
colic fistula, and spontaneous seasonal changes) in re- 
lation to age. 


The special incidence in elderly subjects of some 
vitamin and spontaneous seasonal lededonate, besides 
those due to gastrocolic fistula, is illustrated. Fur- 
thermore, the significance of such patterns is di- 
scusssed, also with respect to corrective measures. 


ZUSAMMENFASSUNG 


Durch Vitaminbelastung, spontane jahreszeitliche und 
Magendickdarmfistel bedingte Vitamingleichgewichts- 
stérungen und ihre Beziehungen zum Allter. 

Es wird die besondere Rolle bewiesen, welche 
beim Alteren Menschen einige Intervitamingleichge- 
wichtsstérungen spielen, die spontan, jahreszeitlich 
bedingt oder durch Magendickdarmfistel zu Stande 
kommen. Es wird dann auf die Bedeutung dieser Be- 
funde, auch zwecks korrektiver Massnahmen, einge- 
gangen. 


RESUMEN 


Desequilibrios vitaminicos (por sobrecarga vitaminica, 
estacionales espontaneos y por fistula gastrocélica) con 
relacién a la edad. 


Se documenta la particular incidencia, en el sujeto 
anciano, de algunos desequilibrios intervitaminicos, 
estacionales espontaneos y por fistula gastrocdlica. 
Se discute ademas la significacion de estos hallazgos, 
también con vistas a la adopcién de medidas correc- 
tivas. 
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ISTITUTO DI CLINICA MEDICA GENERALE E TERAPIA MEDICA DELL’UNIVERSITA DI MODENA 


(Direttore: Prof. M. Coppo) 


Variazioni del contenuto epatico, cardiaco, renale 
e surrenalico in beta-carotene, vitamina A ed acido 
ascorbico nell’animale e nell’uomo in rapporto all’eta 


B. BONATI - G. C. MANFREDI - G. B. RANCATI - C. FERRARI 


L’importanza dei vari parenchimi, in quanto 
organi di deposito, per la disponibilita vita- 
minica in genere, varia a seconda della specie 
animale, delle vitamine e degli organi esa- 
minati: la loro menomata capacita di im- 
magazzinamento figura comunque tra i fat- 
tori patogenetici di talune disvitaminosi. 

Ci ¢ sembrato pertanto interessante, in tema 
di rapporti tra vitamine e senescenza, inda- 
gare se nell’uomo, nel coniglio e nel ratto, 
si verificassero, in rapporto all’eta, modifi- 
cazioni del contenuto vitaminico tessutale e 
particolarmente epatico, e se tali variazioni 
avessero il proprio corrispettivo in quelle dei 
livelli plasmatici del %-carotene, vitamina A 
ed nt ascorbico, da noi precedentemente 
documentate (1,3). 

La cospicua riserva epatica in axeroftolo 
giustifica nel corso della relativa carenza la 
comparsa oltremodo tardiva dei segni di una 
avitaminosi A. Non siamo a conoscenza di 
ricerche riguardanti eventuali modificazioni di 
tale riserva nell’organismo senescente, mentre 
ricordiamo che nell’uomo e negli animali il 
contenuto in vitamina A del fegato é alla 
nascita, indipendentemente dalla dieta ma- 
terna, di gran lunga inferiore rispetto all’eta 
adulta (11, 14). 

Quanto all’acido ascorbico si sa, da un 
punto di vista fisiologico che, a differenza 
dell’axeroftolo, esso é tra le vitamine meno 
immagazzinabili: i suoi livelli nei liquidi or- 
ganici sono cosi funzione, entro i limiti della 
saturabilita tessutale, dell’apporto dietetico (13). 
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Risalgono al 1934 le prime ricerche riguar- 
danti qualche cifra poco significativa sul con- 
tenuto in vitamina C di alcuni tessuti senili (16). 
In un recente articolo di Burlina (4) riguardante 
taluni aspetti del metabolismo vitaminico C 
nel dhe: 1m viene segnalato il riscontro di 
scarse concentrazioni di questa vitamina nel 
fegato, cuore, rene, polmone, cervello e sur- 
rene di individui anziani (9). Ehmke e Coll. (6) 
indagando sull’influenza che eta e dieta espli- 
cano sul metabolismo ascorbinico del ratto, 
hanno riscontrato che animali di 112 giorni 
nei confronti di altri nati da due mesi, non 
presentavano significative differenze nei li- 
velli ematici e leucocitari, nel grado di satu- 
razione e nella concentrazione vitaminica del 
fegato, rene, ovaie ¢ testicoli. Infine, benché 
di interesse collaterale nei riguardi del nostro 
studio, segnaliamo una diminuita concentra- 
zione di riboflavina, acido nicotinico e nucleo- 
tidi piridinici nell’aorta senile (5), un netto 
aumento invece in questa del contenuto in 
vitamina E (15), oltre al fatto che la nicoti- 
namide é, in vari organi del feto, es scarsa 
che in quelli corrispondenti dell’adulto, ec- 
cezion fatta per il miocardio nel quale il tasso 
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vitaminico é parimenti elevato (ro). 


RICERCHE PERSONALI 


Esse riguardano, come abbiamo gia detto, 
il comportamento delle concentrazioni in 
4-carotene, vitamina A e C del fegato, 
rene, cuore e surrene di ratto e coniglio in 
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TaseELta I — Livelli plasmatici ¢ tessutali (surrene, cuore e fegato) delle vitamine A, C ed E 
nel ratto in rapporto all’eta 


ACIDO ASCORBICO VITAMINA A B-CAROTENE 
Ratti | Eta 
N Surrene 

| && Fegato Cuore Plasma Urine Fegato Plasma Plasma 
peso | Vit.C mg%g\|mg%g mg%g_ % cc 
| 

73 | | 37,90 | 20,2 1,89 1,85 2,52 22,14 0,0 

| 

5 | 2600 | 944 | 230 85,80 | 85 2,48 2,15 6,29 21,03 11,4 

5 880 | 12,6 | 157 | 27,9 | 6,2 1,59 1,34 7,91 28,59 14,6 


eta diversa e del fegato umano in soggetti 

iovani ed anziani. Lo studio biochimico del- 
Pacido ascorbico é stato completato dall’in- 
dagine istochimica, per i rilievi che tale meto- 
dica ci avrebbe consentiti nei riguardi della 
distribuzione topografica della vitamina nei 
vari tessuti esaminati. Le nostre ricerche com- 
prendono infine un accostamento tra i dati 
relativi ai livelli ematici, urinari ¢ tessutali di 
queste stesse vitamine. 

Esporremo successivamente ¢ separatamente, 
i risultati delle ricerche sull’animale e di quelle 
sull’uomo, per procedere poi ad un loro com- 
mento globale. 


MaATERIALE E TECNICA 


Per le indagini sperimentali ci siamo serviti di quegli 
stessi animali (ratti e conigli) sui quali, in precedenti 
esperienze (3), avevamo proceduto al computo del- 
l’eliminazione urinaria e dei livelli plasmatici di varie 
vitamine. A seconda dell’eta (80, 260, 880 gg) i 
ratti vennero suddivisi in tre gruppi di § ratti ciascuno. 
I conigli in numero di 10 compresero § animali 
giovani (3 mesi) e 5 anziani (24 mesi). I vari fram- 
menti di tessuto (fegato, cuore, rene e surrene), ven- 
nero rapidamente rimossi al momento del sacrificio 
degli animali, avvenuto per dissanguamento: sui 
relativi omogenati si procedette alla valutazione del 
beta-carotene, vitamina A e C opportunamente adat- 
tando le metodiche di dosaggio precedentemente 
impiegate (3). 


TABELLA II - Variazioni del contenuto tessutale in acido ascorbico nel coniglio in rapporto all’eta 


N. mesi Peso Kg mg % cc l l 
Fegato Rene Cuore Surrene 
| 
I 3 1,400 1,95 24,4 12 6,8 329 
2 » 1,650 3,05 25,9 14,4 7,98 441 | 
3 » 1,300 | 1,85 26,1 12,3 8 390 
4 » 1,800 | 2 29,4 10,91 9,18 401 | 
5 1,450 227 28,6 340 | 9 | qos 
Valori medi 2,22 26,88 12,60 8,19 (*) 396 
6 24 | 3,600 3,90 29,8 } 13,6 6,12 360 
7 ® } 3,200 2,51 33,2 12,8 5,20 406 
8 » | 3,900 1,19 23,9 10 | 7,12 302 | 
9 » 3,500 1,74 26,1 II,4 4,65 300 
10 eu 3,800 2,98 23 13 4,80 298 
Valori medi | 2,46 27,2 12,16 | 5,58 (*) 333 


La differenza tra le medie contrassegnate (*) é risultata significativa (P < 0,05). 
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e conigli di diversa eta. 


a4 


= mg 252% g). Relativa scarsita di materiale sudanofilo. 


Contenuto in vitamina C 


6 


mg 7,3 - 


Surrene ratto 80 gg (Peso 


A 
B 


. Netto incremrento. del materiale suda- 


- Contenuto in vitamina C = mg 157% g) 


mg 12, 


omogenca. 


ratto 880 gg (Peso 


Surrene 


nofilo a distribuzion 


I precipitati nerastri di AgNO; sono visibili 


Reazione istochimica per la vitamina C (sec. Bacchus) 


Surrene coniglio anziano. 


Cc 


lungo i cordoni della fascicolata ed addensati nella reticolare 
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Fig. 2 - Fegato coniglio anziano —- Reazione istochimica per la vitamina C (sec. Bacchus). 
Si noti la disposizione dei precipitati di AgNO, in corrispondenza del parenchima perivascolare. 


Le ricerche sull’uomo riguardano una indagine sul 
contenuto epatico in vitamina C ed A, in cinque 
individui, di eta compresa tra i 24 e i 65 anni, nei 
uali si procedette ad asportazione di un frammento 

i tessuto epatico nel corso di laparotomia chirur- 
gica (operatore Prof. Dino Pampari; *) eseguita 
in quattro dei cinque pazienti per epato-colecistite 
litiasica o non, e nel quinto, a scopo esplorativo 
con esito negativo. 

I risultati di tali ricerche condotte con intenti orien- 
tativi e comparativi, non saranno per ovvie ragioni 
passibili di una generalizzazione. Ci preme comunque 
precisare che, al fine di mantenere l’esperimento il 
meno discosto possibile dai limiti di una validita fi- 
siologica, abbiamo avuto cura di scegliere individui 
che presentassero analoga affezione morbosa e di 
tale entita da non essere stata in grado di seria- 


(*) Tale casistica e queste esperienze fanno parte di un gruppo 
di indagini sugli aspetti istochimici e biochimici del fegato umano 
in varie situazioni morbose, che alcuni di noi, in collaborazione 
con allievi del Prof. D. Pampari, primario chirurgo dell’Ospe- 
dale di Reggio Emilia, hanno gia rese parzialmente note (2). 


mente compromettere il loro stato generale e nu- 
trizionale: di adottare nei vari casi lo stesso tratta- 
mento pre-operatorio ¢ la stessa anestesia, di eseguire 
il prelievo bioptico epatico entro un’ora dall’inizio 
deff intervento. Precisiamo inoltre che nei § giorni ad 
esso precedenti abbiamo parimenti sottoposto i pa- 
zienti ad un carico di vitamina C (g 0,5 pro die in 
vena), e che l’ultimo carico ha preceduto di 12 ore 
i vari prelievi di sangue a loro volta eseguiti prima 
dell intervento. 


RISULTATI 


Quelli relativi alle ricerche sull’animale sono 
esposti nelle tabelle I ¢ Il e¢ nelle figg. 1, 2 € 3. 

Nel ratto abbiamo assistito, in rapporto al- 
l’eta, ad una notevole e progressiva diminu- 
zione del contenuto in acido ascorbico del 
muscolo cardiaco (particolarmente evidente 
negli animali adulti rispetto a quelli giovani) 
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TABELLA III - Livelli plasmatici ed epatici di vitamina A e C in soggetti di diversa eta 


sottoposti ad intervento chirurgico 


— Sesso Eta 
M. P. M 22 | Epatocolecistite 
P.M. F 24 | Colelitiasi 
M.S. 26 Colelitiasi 
F.A. F 
S. B. M 65 | Epatocolecistite 


Diagnosi 


Acido ascorbico (1) | Vitamina A 

Plasma | Fegato Plasma | Fegato 

| mg%cc | mg%eg mg%cc | mg%g 
1,40 39 50,22 2,91 
3,28 84 47,06 | 2,47 

2,29 65 35,80 | 1,74 

BR. 70 39,40 0,42 


| 


(1) I dosaggi di vitamina C sono stati effettuati 12 ore dopo l’ultimo carico vitaminico (500 mg i. v.). 


e dei surreni; in questi ultimi si é 
poraneamente registrato un aumento ponderale 


contem- 


grosso modo proporzionale all’eta dell’ani- 
male, con netto incremento del contenuto in 


materiale sudanofilo documentato dalla in- 


dagine istochimica (vedi figg. 1 A e B); 
essa ci consente altresi di riferire che nei 
ratti e nei conigli anziani l’acido ascorbico 
surrenalico é risultato scarso e limitato alle 
zone fascicolata e reticolare (vedi fig. 1 C). 


ACIDO 


AS 


CORBICO 
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mg. gr. 
) PLASMA URINE 
Sy mg.% cc. mg. / 24h. 
RATTO 
10 antl « 2 
CONIGLIO 
70 
2 40) 
[| UOMO 
(] GIOVANI B ADULTI i ANZIANI 
Fig. 3 
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La concentrazione vitaminica nel tessuto epa- 
tico, é risultata invece nettamente pit ele- 
vata nei ratti di media eta rispetto ai giovani 
ed a quelli vecchi. Segnaliamo-a questo pro- 
posito la singolare analogia di comportamento 
tra livelli ematici, urinari ed epatici di acido 
ascorbico (vedi tab. I). 

Nei conigli anziani non si sono verificate 
modificazioni della concentrazione epatica e 
renale in vitamina C, mentre essa é risultata 
modicamente pit scarsa nelle ghiandole sur- 
renali e significativamente abbassata nel mu- 
scolo cardiaco: segnaliamo inoltre una pro- 
porzionalita tra i livelli plasmatici e quelli del 
tessuto renale (vedi tab. II). L’indagine isto- 
chimica ci informa che nei fegati dei vari ani- 
mali esaminati, giovani od anziani che fossero, 
l'acido ascorbico é stato. evidenziabile in vi- 
cinanza dei vasi e particolarmente in cor- 
rispondenza degli spazi portali: pid avanti 
avremo occasione di riferire come nel fegato 
umano si osservi un analogo comportamento 
della vitamina, sia per quanto riguarda la 
sua concentrazione che la sua localizzazione 
(vedi fig. 2). 

La valutazione del beta-carotene e della vita- 
mina A & stata effettuata sui fegati dei soli 
ratti: i dati relativi sono riferiti nella tab. I 
accanto a quelli ottenuti sul plasma. 

Rileviamo anzittutto che nel fegato dei 
giovani ratti non é reperibile beta-carotene: la 
provitamina é presente in tracce in quello 
degli adulti e¢ dei vecchi animali; analogo é 
stato il suo comportamento nel plasma. In 
altra sede, riferendoci a questi risultati, ab- 
biamo ricordato che il ratto ed il coniglio, 
come la capra, la cavia ed il maiale e a diffe- 
renza dell’uomo e dei primati, non accumu- 
lano carotenoidi (14). Il contenuto epatico in 
vitamina A é stato invece cospicuo, netta- 
mente superiore a quello da noi ritrovato nel 
fegato umano. E interessante segnalare come 
a contenuto subisca un incremento progres- 
sivo, dai ratti giovani a quelli adulti ed an- 
ziani. 

L’axeroftolo plasmatico, quantunque modi- 
camente pit elevato negli animali di 880 gg 
non ha dimostrato un comportamento analogo 
a quello epatico. 


I risultati dell’indagine vitaminologica sui 
frammenti di fegato umano (vedi tab. Ill) ci 
consentono di rilevare quanto segue: 


— La vitamina C, valutata dopo il carico, 
ha dimostrato livelli ematici parimenti ele- 
vati sia nei giovani che nei vecchi pazienti; 
analogamente il contenuto epatico in acido 
ascorbico (proporzionale per entita a quello 
ematico) non ha dimostrato sostanziali modi- 
ficazioni in rapporto all’eta, registrandosi se 
mai le concentrazioni pit elevate negli indi- 
vidui anziani. (vedi fig. 3). 


— Il beta-carotene & risultato oltremodo scarso 
in tutti i fegati esaminati. Non abbiamo 
documentato alcuna corrispondenza tra li- 
velli ematici e tissutali della vitamina A (cid 
che si accorda con quanto di recente after- 
mato dal Frontali; 7) tanto che, nei soggetti 
anziani, accanto ad una netta caduta del con- 
tenuto epatico in axeroftolo non si sono veri- 
ficate sostanziali variazioni a carico di quello 
plasmatico. 


CONCLUSIONI 


I nostri risultati ci consentono alcune con- 
statazioni di un certo interesse e di formulare 
talune ipotesi, la cui conferma esige peraltro 
ulteriore sviluppo delle presenti indagini. 

Considerando comparativamente i dati spe- 
rimentali e quelli clinici diremo anzitutto che 
nonostante la diversa provenienza della vita- 
mina C nell’uomo ec nell’animale, hanno su- 
bito, in rapporto all’eta, un analogo compor- 
tamento sia i livelli plasmatici e urinari che 
la sua concentrazione e distribuzione topo- 
grafica nel fegato. 

L’axeroftolo epatico subisce invece un netto 
incremento nel ratto anziano mentre nell’uomo 
(limitatamente al tipo di casistica indagata) 
dimostra un comportamento inverso. 

Quanto poi al rilievo di livelli relativamente 
scarsi di vitamina A nel fegato dei pazienti 
esaminati ricordiamo che Fieschi e Coll. su 
di una casistica di epatiti infettive avevano se- 
gnalato un analogo reperto (17). 

Ci sembra inoltre rivesta un indubbio si- 
gnificato il fatto che nel ratto e nel coniglio 
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il contenuto in vitamina C di vari tessuti subi- 
sce con l’eta modificazioni diverse per entitd 
e segno: la persistenza di livelli relativamente 
elevati in acido ascorbico nel sangue, corri- 
sponde ad una normale concentrazione vita- 
minica epatica, mentre contrasta con I’ab- 
bassamento dei tassi surrenalici e pit ancora 
con quelli cardiaci. 

Ci ripromettiamo che ulteriori indagini, 
riguardanti anche altre vitamine, possano con- 
fermare ed ampliare l’interesse che ci sembra 
derivi dai nostri reperti. Teniamo inoltre a 
specificare che di tali reperti quelli riguardanti 
i soggetti umani, non sono suscettibili di una 
generalizzazione, per i motivi che abbiamo 
specificato, ed anche per le possibili inter- 
ferenze dello shock post-chirurgico sul meta- 
bolismo vitaminico tessutale. 

Riteniamo comunque di poter formulare 
lipotesi che l’avanzare dell’eta comporti nel- 
luomo e¢ nell’animale particolari modifica- 
zioni del fabbisogno e della utilizzazione vita- 
minica, diverse nei vari tessuti. 

Al contempo ci sentiamo autorizzati a 
prospettare che le ripercussioni della sene- 
scenza sul metabolismo vitaminico dell’or- 
ganismo rivestano verosimilmente aspetti qua- 
litativi pit: che quantitativi. 


RIASSUNTO 


Viene documentato nell’animale da esperimento 
un diverso comportamento del contenuto in acido 
ascorbico nei vari organi esaminati: nel ratto e in 
grado minore nel coniglio, accanto ad una progres- 
siva diminuzione con l’eta, dell’acido ascorbico sur- 
renalico e cardiaco si segnala, negli animali adulti, 
un aumento della concentrazione epatica della stessa 
vitamina. L’axeroftolo é risultato nettamente pit 
elevato nel fegato di ratti anziani rispetto a quello 
di animali giovani. In individui anziani confrontati 
con altri di giovane eta, l’esame dei frammenti epatici 
prelevati nel corso di intervento laparatomico ci 
ha consentito di registrare una netta diminuzione 
del patrimonio epatico in vitamina A ed un com- 
portamento indifferente della vitamina C. Anche 
in base ad un accostamento di tali reperti con i risul- 
tati dei dosaggi vitaminici nei liquidi organici, si 
conclude in via ipotetica che, nell’uomo e nell’ani- 
male, possa con l’eta modificarsi il fabbisogno vita- 
minico di vari organi o verificarsi alterazioni quali- 
tative del metabolismo vitaminico stesso. 
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RESUME 


Variations de la teneur hépatique, cardiaque, rénale et 
surrénalienne en béta-caroténe, vitamine A et acide 
ascorbique chez l’animal et chez homme par rapport 

a lage. 

Les auteurs ont mis en évidence chez Il’animal 
d’expérience le divers comportement de la teneur 
en acide ascorbique dans les différents organes exa- 
minés: chez le rat et, en moindre mesure, chez le 
lapin, ils ont vu que, tandis que I’acide ascorbique 
surrénalien et cardiaque diminue progressivement 
avec l’Age, une augmentation de la concentration 
hépatique de la méme vitamine est enregistrée chez 
les animaux adultes. L’axérophtol s’est montré lé- 
gérement plus élevé dans le foie des rats 4gés. Chez 
des individus 4gés comparés avec des sujets jeunes, 
l’examen de fragments hépatiques, prélevés au cours 
de laparotomies, a permis de constater une nette 
diminution de la réserve hépatique en vitamine A 
et un comportement indifférent de la vitamine C. 
En conclusion, et en se basant a‘ssi sur un rappro- 
chement de ces données avec les résultats des dosages 
vitaminiques dans les liquides organiques, les auteurs 
avancent l’hypothése qu’avec l’age, aussi bien chez 
homme que chez l’animal, puissent se modifier les 
besoins vitaminiques de divers organes ou se vérifier 
des altérations qualitatives du métabolisme vitami- 
nique lui-méme. 


SUMMARY 


Variations of the hepatic, cardiac, renal and adrenal 
contents of B-carotene, vitamin A and ascorbic acid 
in animals and man, in relation to age. 

It is demonstrated that laboratory animals show 
different behaviour of the ascorbic acid content in 
the various organs examined: - rats and, to a lesser 
degree, rabbits, show progressive diminution of the 
adrenal and cardiac ascorbic acid with age, as well 
as increased hepatic concentration of the same vi- 
tamin in adults. Slightly higher levels of axerophthol 
were observed in the liver of old rats. On com- 

aring elderly and young subjects, examination of 

- atic fragments taken during laparotomy, permit- 
ted the authors to register a distinct reduction in 
the hepatic store of vitamin A and an indifferent 
behaviour of vitamin C. Also on confronting these 
patterns with the results of vitamin assays on body 
fluids, it is concluded that, hypothetically, the vita- 
min requirements of various organs in man and 
animals may change with age, or that there may be 
qualitative alterations of the vitamin metabolism 
itself. 


ZUSAMMENFASSUNG 


Altersbedingte Schwankungen des Gehaltes an Beta- 
caroten, Vitamin A und Askorbinsdure der Leber, des 
Herzens, der Niere und der Nebenniere beim Tiere 
und beim Menschen. 


Es wird der Nachweis eines verschiedenen Verhal- 
tens des Askorbinsiuregehaltes mehrerer darauf un- 


t 
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tersuchter Organe des Versuchstieres erbracht: bei 
der Ratte und in geringerem Masse beim Kaninchen 
wurde neben einer mit dem Altern fortschreitenden 
Verminderung des Askorbinsduregehaltes der Ne- 
bennieren und des Herzens, beim ausgewachsenen 
Tier eine Konzentrationssteigerung desselben Vita- 
mins in der Leber festgestellt. Der Vitamin A-Gehalt 
der Leber wurde bei dlteren Ratten etwas gesteigert 
gefunden. Bei alteren Menschen ergab der Vergleich 
mit jiingeren Personen, an Hand von Lied, 
welche wihrend eines laparatomischen Eingriffes 
entnommen wurden, eine deutliche Verminderung 
des in der Leber gespeicherten Vitamins A und 
keinerlei Verinderung des Vitamin C-Gehaltes. Auch 
auf Grund einer Annaherung dieser Befunde zu 
den Ergebnissen der quantitativen Vitaminbestim- 
mungen in den K6rperfliissigkeiten, kann man an- 
nehmen, dass sich beim Menschen und beim Tier 
mit dem Alter das Vitaminbediirfnis verschiedener 
Organe verschieben kann und qualitative Anderun- 
gen des Vitaminstoffwechsels selbst auftreten kénnen. 


RESUMEN 


Variaciones del contenido hepdtico, cardiaco, renal y 
suprarrenal en beta-caroteno, vitamina A y dcido ascér- 
bico en el animal y en el hombre con relacion a la edad. 
Se constata en el animal de experimento un com- 
ortamiento diverso del contenido en Acido ascér- 
ico en los distintos érganos examinados: en la 

rata y en menor grado en el conejo, junto a una 
rogresiva disminucién, con la edad, del Acido ascér- 

iss suprarrenal y cardiaco, se sefiala en los animales 
adultos un aumento de la concentracién hepatica 
de la misma vitamina. El axeroftol se ha mostrado 
ligeramente mas elevado en el higado de las ratas 
ancianas. En individuos viejos comparados con otros 
jovenes, el examen de fragmentos hepaticos, ex- 
traidos durante una intervencién laparotémica, ha 


permitido registrar una neta disminucién del patri- 
monio hepatico en vitamina A y un comportamiento 
indiferente de la vitamina C. Basandose también en 
analogias de estos hallazgos con los resultados de 
las dosificaciones vitaminicas en los liquidos orgd- 
nicos, se llega a la conclusién, hipotética, de que en 
el hombre y en el animal con la edad se puede modi- 
ficar el requerimiento vitaminico de varios érganos 
se verificar alteraciones cualitativas del 
mismo metabolismo vitaminico. 
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Livelli plasmatici ed eliminazione urinaria 
di varie vitamine nel ratto e nel coniglio in rapporto all’eta 


B. BONATI - G. B. RANCATI - C. FERRARI - P. MARRAMA 


Le presenti ricerche sono state effettuate 
per due fondamentali motivi: anzittutto per- 
ché in contrapposto alle numerose indagini 
riguardanti la longevita degli animali da la- 
boratorio in rapporto all’eccesso o alla ca- 
renza di questo o quel principio vitaminico, 
sono oltremodo scarsi i contributi intorno 
alle ripercussioni che la senescenza dell’ani- 
male, in quanto tale, induce su] metabolismo 
vitaminico in genere; né ci consta poi che uno 
studio contemporaneo, come il nostro, su 
varie vitamine, sia stato gia compiuto. In 
secondo luogo ci ripromettemmo che queste 
indagini ci consentissero di documentarci su 
eventuali analogie, del metabolismo vitami- 
nico del ratto o del coniglio con quello umano, 
in rapporto all’eta e quindi sulla liceita o meno 
di una generalizzazione delle inerenti conclu- 
sioni. 


MATERIALE E TECNICA 


Sono stati complessivamente impiegati 21 ratti 
e 10 conigli albini. I primi di sesso maschile di ceppo 
Wistar e provenienti dall’allevamento del labora- 
torio della Direzione Medica Centrale della « LE- 
PETIT » S. p. A., mantenuti a una dieta completa ed 
equilibrata (*) sono stati suddivisi in tre gruppi, di 
7 ratti ciascuno, di 80, 260, 880 gg di eta che consi- 
derammo rispettivamente come giovani, adulti e 
vecchi animali. I 10 conigli pure maschi sono stati 
a loro volta divisi in due gruppi rispettivamente di 
3 € 24 mesi di eta. 

Nei ratti si € proceduto alla valutazione contem- 
poranea di varie vitamine e precisamente: neile urine, 
acido ascorbico, acido nicotinico e metaboliti, tia- 
mina, acido pantotenico e folico, vitamina Biz e 


(*) Composizione dieta (giornaliera ad libitum): miscela in 
parti uguali di frumento ed avena 60, caseina greggia 14, latte in- 
tero in polvere 10, miscela salina (NaCl e CaCQ;) 2, lievito di 
birra 3, farina semi lino 10, olio di fegato di merluzzo 1. 
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Bz: nel plasma beta-carotene, vitamine A, C ed E. 
Queste ultime vitamine sono state dosate anche nel 
sangue dei conigli. 

Per la raccolta delle urine, i ratti sono stati posti 
in gabbie e tenuti a digiuno durante le 24 h di rac- 
colta. Sui tre « pool » comprendenti i vari campioni 
di urina di ogni gruppo in esame sono stati effet- 
tuati i vari dosaggi, an vennero poi ripetuti su altri 
due campioni di urina ad una settimana di distanza 
l’uno dal’altro, con le stesse modalita e nelle stesse 
condizioni della prima raccolta. I dati relativi a questo 
gruppo di esperienze rappresentano le medie dei tre 
successivi dosaggi (vedi tab. I). 

Nei vari animali il prelievo di sangue venne effet- 
tuato al momento del loro sacrificio, nei ratti di- 
rettamente dall’aorta addominale, nei conigli per 
incannulazione della carotide. Le metodiche di do- 
saggio delle varie vitamine sono state quelle stesse 
da noi impiegate in esperienze sull’uomo, prece- 
dentemente condotte (1,2). 

Commenteremo, successivamente, i risultati otte- 
nuti dai dosaggi vitaminici nelle urine e nel plasma, 
esposti nelle tabelle I e II e nella fig. 1. 

— Nel ratto la eliminazione urinaria di acido nico- 
tinico decresce proporzionalmente nei tre gruppi 
considerati, registrandosi, nei ratti pit. anziani valori 
escretori pari a circa 1/3 rispetto a quelli registrati 
nei pitt giovani. Analogo comportamento hanno 
subito la N,-metilnicotinamide ed, in grado minore 
le trigonelline. 

— L’ascorbinuria ha evidenziato i massimi livelli nei 
ratti di media eta, mentre non si sono verificate va- 
riazioni degne di rilievo tra ratti giovani ed anziani. 


— L’acido folico ed il pantotenico presentano, secondo 
i dati di Nani (3) variazioni nettissime: infatti la 
eliminazione urinaria del primo é risultata nei gio- 
vani animali di circa il doppio rispetto agli anziani: 
sono stati inoltre registrati valori di acido panto- 
tenico nettamente pit alti nei ratti di 80 gg, nei 
confronti di quelli di 260 e 880 gg rispettivamente 
con un rapporto di 3:1 e 6:1. Secondo lo stesso A. 
leliminazione giornaliera delle vitamine Bs e Biz 
non ha presentato sostanziali modificazioni, rien- 
trando le oscillazioni riscontrate nei limiti di quelle 
fisiologiche. 


— 


— | 

‘ 
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TaseLta I - Eliminazione urinaria giornaliera di varie vitamine nel ratto in rapporto all’eta 
(Valori medi relativi a tre successivi dosaggi) 


Zz En | ‘mo me-| | Tiamina Tiamina 
| gg | poreo cibo| (valutaz.) | 

g/ratto/ | Chimica) 

| |Bro die | Pro die | Y mg 
| | 

7 80 | 195 11,14 | II,§5 $:93 | 3,81 1,85 
7 - 310 | 13,30 | 9,40 | 4,80 | 2,95 | 2,15 
7 | wad 370 | 12,30 | 5,6 3,92 | 2,98 | 1,34 


| 
Acido | N;-me- Acido Acido B 
nico- |tilnicoti- Pantote-| folico a2 Bs 
tinico | namide nico (*) (*) ") y (*) 
my 
§0 | 167 3,34 152 980 11,0 1,28 
29,4 200 2,55 55 656 9,6 1,32 
18,7 72,2 | 1,85 27 §22 9,2 1,23 | 


Le vitamine contrassegnate con asterisco (*) sono state valutate microbiologicamente. I dati relativi sono stati riportati dalla pub- 


blicazione di Nani (3). 


— Riguardo alla tiaminuria, segnaliamo che i dosaggi 
microbiologici non hanno confermato le variazioni, 
nel senso di una diminuita escrezione, registrate con 
metodi chimici nelle urine dei tre gruppi di animali. 
Nelle gia citate esperienze sull’uomo (1) abbiamo 
riscontrato una certa analogia di comportamento 
(relativamente all’eta dei soggetti e ai metodi di 
dosaggio), nella eliminazione di questa stessa vita- 
mina. 

Intendiamo a questo punto precisare che le varia- 
zioni segnalate nell’eliminazione di talune vitamine 
mantengono i relativi rapporti tra gruppo e gruppo 
e il loro pieno significato, anche se riferite dal con- 
sumo giornaliero di cibo, che é stato praticamente 
uguale nei vari animali, oppure al rapporto: con- 
sumo cibo/peso corporeo. Cosi pure riteniamo di 
poter escludere, che nei ratti anziani, la diminuita 
escrezione degli acidi nicotinico, pantotenico e folico 
possa essere unicamente ricondotta a modificazioni 
della diuresi, gradatamente decrescente dai giovani 
ai vecchi animali: i valori dei relativi dosaggi su- 
perano infatti nettamente i limiti di una semplice 
proporzionalita con la diuresi e del resto il compor- 
tamento delle varie vitamine studiate non é stato 
lo stesso riguardo all’entita o al segno delle variazioni 
riscontrate. 

Quanto alla indagine vitaminologica del plasma 
di ratti e conigli (vedi tab. II) merita anzittutto se- 

alazione, da un punto di vista nutrizionale, il 
atto che, nonostante la diversita della dicta, i livelli 
ematici delle vitamine A, E e C, sono in questi ani- 
mali poco discosti e singolarmente analoghi a quelli 
reperibili nel’uomo. Nettamente scarso, invece, nel 
coniglio, e addirittura assente nel ratto giovane, é 
risultato il beta-carotene plasmatico: a questo proposito 
ricordiamo, che la disponibilita di provitamina A 
ed il rapporto caroteni/axeroftolo, varia da specie 
a specie animale (5): che l’uomo e probabilmente le 
scimmie, a differenza di molti altri mammiferi, tra 
cui la capra, il maiale, il coniglio e il ratto, assorbono 
indiscriminatamente tutti i carotenoidi e che, sempre 
nell’uomo, non esiste alcun rapporto tra il tasso della 
carotenoidemia e quello della vitamina A (4). 


— Nel ratto i livelli ematici di vitamina C sono 
risultati piti elevati negli animali di media eta; re- 


lativamente pit scarsi in quelli vecchi. L’axeroftolo 
e il tocoferolo hanno invece subito un aumento pro- 
gtessivo dai ratti di 80 a quelli di 880 gg. 


— Nel coniglio, le stesse vitamine hanno dimostrato 
analoghe modificazioni, ma di minore entita e non 
significative. 


CONCLUSIONI 


Riteniamo che i risultati di queste esperienze 
ci consentano di portare un contributo alla 
soluzione dei quesiti postici al loro inizio e 
riguardanti, da un lato le ripercussioni che 
l’eta dell’animale comporta su alcuni aspetti 


TABELLA II - Variazioni del tasso plasmatico del £-ca- 
rotene, vitamina A, vitamine C ed E nel ratto e nel 
coniglio in rapporto all’eta 


RATTI PLASMA 
| 
| | Vita- Vita- Vita- 
= Eta | Peso| mina A minaE-= mina C 
88 8 % cc y%cc mg % cc} 
5 80 > 195 0,0 22,14 $85 1,89 
§ | 260 | 310 11,40 21,03 610 2,48 
§ | 880 | 370| 14,62 28,59 | 828 1,59 
Coniglio 
N. Mesi Kg 
I 3 | 1,400! 44,46 70,79 780 1,95 
2 » | 1,650 11,56 18,32 630 3,05 
3 » 1,300 14,46 45,17 710 1,85 
4 » | 1,800; 23,78 37,15 75° 
5 » 1,450, 20,18 40,72 610 
6 24 3,600, 43,38 30,23 810 3,90 
7 3,200 18 ,67 745 2,51 
8 » 3,900 14,80 66,77 2 1,19 
9 » 3,5§0 39,20 71,40 805 1,74 
10 » 3,800 30,33 $3 700 2,98 
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LIVELL! VITAMINIC! URINARI_ GIORNALIERI NEL RATTO_ IN RAPPORTO ALL ETA 


Fig. 1 


del suo metabolismo vitaminico e dall’altro 
le eventuali analogie di queste ripercussioni con 
quelle umane. 

Il fatto che con maggior significativita 
emerge dai nostri dati, consiste nel riscontro 
di una diminuita eliminazione di vitamine 
del gruppo B (acido nicotinico, folico, pan- 
totenico) nel ratto anziano. Tra le ipotesi 
formulabili riteniamo meriti di essere ripor- 
tato che Nani (3), riferendosi a queste stesse 
esperienze, ha accennato alla possibilita di 
una diversa produzione endogena di fattori 
del complesso B in rapporto all’eta. Quanto 
alle vitamine dosate nel plasma, gia abbiamo 
accennato, che la diversita della dieta nel 
ratto e nel coniglio non esplica ripercussioni 
notevoli sui loro livelli e che l’eta non induce 
un loro deficit significativo. 

Un accostamento dei dati sperimentali con 
quelli da noi desunti sull’uomo e precedente- 
mente riferiti (1, 2), ci consente di rilevare 
alcune diversita ed alcune analogie di carattere 
metabolico. Le prime riguardano il comporta- 
mento di vitamine del complesso B in parti- 
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colare dell’acido pantotenico, la cui escrezione 
nell’uomo anziano resta immodificata rispetto 
al giovane: abbiamo gia avuto modo di sotto- 
lineare, a tal proposito, come il dato si accordi 
con la mancanza nell’uomo, a differenza del 
ratto, di segni o sintomi riferibili a carenza 
di tale vitamina (1). Segnaliamo inoltre nel 
ratto anziano, a differenza del vecchio, una 
significativa caduta dei livelli urinari di acido 
folico, comunque non accompagnata da ana- 
loghe variazioni della vitamina B,.. 

Tra le analogie va rilevata la discrepanza tra 
i risultati della valutazione chimica e micro- 
biologica della tiaminuria. E inoltre singolare 
il fatto che nel ratto, nel coniglio e nell’uomo 
anziani si assista parimenti ad una tendenza 
all’aumento nel plasma, della vitamina A e 
della vitamina E: per, se tale reperto potrebbe 
nell’uomo essere, almeno in parte, ricondotto ai 
rimaneggiamenti che lipidi e frazioni lipo- 
proteiche plasmatiche, naturali veicoli delle 
vitamine liposolubili, subiscono col passare 
degli anni, non ci sentiremmo di trasferire 
una siffatta ipotesi al ratto ed al coniglio, 
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entrambi esenti da una aterosclerosi spontanea. 
Un’ultima considerazione riguarda il paralle- 
lismo di comportamento tra tassi ematici ¢ 
quelli urinari di acido ascorbico ed il fatto 
che, tanto nell’uomo quanto nel ratto, nono- 
stante la diversa provenienza di questa vita- 
mina, i suoi livelli pit clevati siano reperibili 
nella media eta. 

Quanto all’interpretazione dei risultati otte- 
nuti, non ci sentiamo di formulare ipotesi 
sicure, data la scarsita di notizie, spesso con- 
trastanti (3), sul fabbisogno vitaminico in rap- 
porto all’eta dell’animale. 

Riteniamo invece che nel complesso, l’ipo- 
tesi di una longevita proporzionale all’apporto 
vitaminico, non trovi in queste nostre ricerche 
sufficiente giustificazione, per quel che riguarda 
il ratto il coniglio ¢ taluni aspetti del metabo- 
lismo delle vitamine A, B,, B,., E e C. 

Le accennate analogie della situazione vita- 
minica dell’animale con quella umana, pro- 
spettano infine l’opportunita di una revisione 
if talune generalizzazioni in tema di aumentato 
fabbisogno vitaminico nell’eta senile. 


RIASSUNTO 

Nel corso di ricerche sperimentali condotte su 
ratti e conigli, si ¢ documentato nei primi una netta 
diminuzione, proporzionale all’eta, dell’eliminazione 
urinaria dell’acido nicotinico, folico e pantotenico 
ed un modesto aumento dei livelli plasmatici di 
vitamine A ed E nei vecchi animali di entrambe 
le specie. Viene discusso il significato di tali reperti 
e quello di un eventuale accostamento con i risul- 
tati di analoghe ricerche sull’uomo. 


RESUME 


Taux plasmatiques et élimination urinaire de diverses 
vitamines chez le rat et le lapin par rapport a l’dge. 
Au cours de recherches expérimentales effectuées 

sur des rats et des lapins albinos, il a été constaté 
chez les premiers une nette diminution, proportion- 
nelle a Tage, de l’élimination urinaire des acides 
nicotinique, folique et pantothénique: chez les ani- 
maux déja vieux de lune et l’autre espéce il a été 
en outre enregistré une modeste augmentation des 
taux plasmatiques des vitamines A et E. L’auteur 
commente la signification de pareilles données et 
celle de leur parallélisme éventuel avec des recherches 
analogues conduites sur l’homme. 


SUMMARY 


Plasmatic levels and urinary elimination of various vita- 
mins in rats and rabbits, in relation to age. 


During experimental researches carried out on 
albino rats and rabbits, it has been shown that in 
the former there is a marked diminution in the 
urinary elimination of nicotinic, folic and panto- 
thenic acids, proportional to age. Furthermore, old 
animals of both species showed a slight increase in 
the plasmatic levels of vitamins A and E. The signi- 
ficance of these results is discussed, along with that 
of their possible comparison with similar researches 
in man. 


ZUSAMMENFASSUNG 


Plasmaspiegel und Ausscheidung durch den Harn verschie- 
dener Vitamine bei der Ratte und dem Kaninchen 
und ihre Beziehungen zum Alter. 

Im Verlaufe experimenteller, an Ratten und 
weissen Kaninchen ausgefiihrter Forschungen wurde 
bei ersteren eine deutliche, dem Alter entsprechende 
Abnahme der Ausscheidung durch den Harn von 
Nicotinsiure, Folsiure und Pantothensdiure nach- 
gewiesen; bei ilteren Tieren beider Gattungen 
beobachtet man iiberdies eine geringe Steigerung 
der Plasmaspiegel der Vitamine A und E. Die Be- 
deutung dieser Befunde wird besprochen; sowie 
ihre eventuelle Gegeniiberstellung zu analogen, am 
Menschen ausgefiihrten Forschungen. 


RESUMEN 


Niveles plasmaticos y eliminacién urinaria de varias 
vitaminas en la rata y en el conejo con relacién a la edad. 
En el curso de investigaciones experimentales 

Ilevadas a cabo en ratas y conejos albinos, se ha ob- 
servado en los primeros una neta disminucidn, 
proporcional a la edad, de la eliminacién urinaria 
de los acidos nicotinico, fdlico y pantoténico: en 
los animales viejos de ambas especies se ha regis- 
trado ademas un modesto aumento de los niveles 
plasmaticos de las vitaminas A y E. Se comenta la 
significacién de estos hallazgos y la de su eventual 
analogia con investigaciones semejantes efectuadas 
en el hombre. 


BIBLIOGRAFIA 


(1) Bonati B., NAnt S. e Rancati G. B. - Acta 
Vitaminol., 1956, X, 241. — (2) Bonatt B., RANCATI 
G. B., MARRAMA P. e Ferrari C. - Acta Vitaminol, 
1956, X, 255. — (3) NANT S. - Comunicazione 25° Congr. 
Soc. It. Biol. Sper. Pavia, settembre 1956. — (4) 
Tuters H. - « Les Vitamines » - Masson Ed. Paris, 
1956. — (5) Seprett W.H., Harris R. S. - « The 
Vitamins » - Acad. Press Inc. Publ. New York, 1954. 


1 

l 

) 

) 

1 

i 

273 


i 
7 


LL 


N 


= 


< 


fe 


vez. 


0911010 Oproy 


— 
\ 
oO 
= 
fo) 
@o 
~ 
o 


] 

I 
I 

F 
C 
C 


Bibliografia vitaminologica 


VITAMINA A 


Bosticco A. e ARNAUDO M. - Contributo speri- 
mentale allo studio dell’influenza esercitata da 
alcune sostanze (aminoacidi, vitamine, oligoele- 
menti, antibiotici, ecc.) sul ciclo biologico-produt- 
tivo del baco da seta. Arch. Vet. It., 1956, 7, 193. 

Boots V. H. - La perdita di carotene da parte del- 
Yerbaggio essiccato durante la conservazione. Il 
gy ee di perdita attraverso una catasta. J. Sci. 

. Agric., 1956, 7, 114 (Nutrit. Abst. Rev., 1956, 
26, 632). 

Cuanpa R. - Effetto della 1-tiroxina sul metabolismo 
del carotene e della vitamina A nella vacca e nel 
pulcino. Nature, 1956, 178, 541. 

Cou, Forx e Cott. - Azioue della vitamina A sulla 
mucosa vaginale. Sem. Méd., 1956, 109, 122. 

CHOLNOKY L., GyOrcyFy C. e CoLt. — Funzione dei 
caroteni negli organi che contengono la clorofilla. 
Nature, 1956, 178, 410. 

Dusovutoz P. e Martinet H. - Dosaggio biologico 
della vitamina A per mezzo del pulcino. I) Ricer- 
che preliminari. Ann. Zootech., 1955, 4, 201 (Nutrit. 
Abst. Rev., 1956, 26, 624). 

Euuiort R. A. Jr. e Dryer R. L. — Ipervitaminosi A. 
Comunicazione di un caso in un adulto. J.A.M.A., 
1956, 161, 1157. 

PINCELLI e GARIBALDI — Caso di osteosclerosi infantile 
di probabile origine ipervitaminosica A e D>. 
Arch. Radiol., 1955, 4, 2. 

FELDHEIM W. — Rapido metodo di determinazione 
del contenuto serico di vitamina E; contempora- 
neamente un metodo associato per la determina- 
zione delle vitamine A ed E e del carotene nel 
siero. Int. Z. f. Vitaminf., 1956, 27, 8. 

Gros E. C. —- Biosintesi dei carotenoidi in alcuni 
microreanismi. Chimia, 1956, 10, 73 (Int. Z. f. 
Vitaminf., 1956, 26, 435). 

Gaté J. e WERTHEIMER J. — Manifestazioni cutanee 
e oculari di avitaminosi A. Bull. Soc. Fr. Derm. 
Syph., 1955, 3, 342 (Arch. d’Opht., 1956, 16, 584). 

GuErraNntT N. B. - Risposte relative della crescita di 
ratti maschi e femmine depleti precedentemente 
alla supplementazione con vitamina A. Proc. Soc. 
Exp. Biol. & Med., 1956, 92, 269. 

Grancaup R. e Massonet R. — Ricerche sulla 
biogenesi della vitamina A dei pesci. I) L’astaxan- 
tina, provitamina A per la Gambusia holbrooki 
Grd. Arch. Sci. Physiol., 1955, 9, 245 (Nutrit. Abst. 
Rev., 1956, 26, 626). 


Harvey J. D., Parrish D. B. e Cott. — L’applica- 
zione della deutectomia per diminuire le riserve 
iniziali di vitamina A nei pulcini di recente schiusa, 
ed alcune osservazioni sull’apparente consumo di 
queste riserve. Poultry Sci., 1955, 34, 1314 (Nutrit. 
Abst. Rev., 1956, 26, 628). 

Harvey J. D., Parrish D. B. e Cour. L’utilizza- 
zione di carotene e di vitamina A da parte dei 
pulcini e durante la prima settimana dopo la na- 
scita. Poultry Sci., 1955, 34, 1348 (Nutrit. Abst. 
Rev., 1956, 26, 629). 


VITAMINA 


Hatta R. e Toyosato T. — L’effetto della vitamina B; 
sui raccolti. I) L’influenza della vitamina B, sulla 
crescita e il raccolto della pianta di riso. Ann. 
Repts. Takeda Res. Lab., 1955, 14, 38 (Chemical 
Abstracts, 1956, 50, 5849). 

Hatta R. e Toyosato T. - L’effetto della vita- 
mina B, sui raccolti. II) L’influenza della vitamina B, 
sulla crescita ed il raccolto della pianta di riso in 
coltura su terreno. Ann. Repts. Takeda Res. Lab., 
1955, 14, 49 (Chemical Abstracts, 1956, 50, 5849). 

Ito Y. — Batterio che decompone la tiamina. VIII) 
Studi morfologici e biochimici sul batterio che 
decompone la tiamina, in relazione con il suo ciclo 
vitale e la modalita di produzione della aneurinasi. 
Acta Schol. Med. Univ. Kioto, 1956, 32, 145 (Che- 
mical Abstracts, 1956, 50, 6572). 

Kimura R.., Y. e Cott. — Batterio che decompone 
la tiamina. IX) Costituenti chimici del batterio 
che decompone la tiamina studiati mediante cro- 
matografia. Acta Schol. Med. Univ. Kioto, 1956, 
32, 179 (Chemical Abstracts, 1956, 50, 6573). 

KravcHINA L. N. — Adsorbimento della tiamina 
da parte delle sabbie. Trudy Vsesoy-Nauch. Issled. 
Vit. Inst., 1953, 4, 234 (Chemical Abstracts, 1956, 
50, 5823). 

Monzint A. e CrisTatto G. — Contenuto in vita- 
mine B, e B2 dei formaggi italiani e sue variazioni 
durante il processo di maturazione. Ann. Sper. 
Agr., 1956, 10, 253. 

Russo N. — Ricerche sulla eliminazione urinaria 
comparativa della tiamina e del suo estere mono- 
fosforico nell’uomo. Riforma Med., 1956, 70, 1177. 

Creac’H P. La tiaminasi o antivitamina nel- 
Yambiente marino. Science et Péche, 1955, 1, 7 
(Encycl. Vét. Pér., 1955, 7/8-9/10-11/12, 276). 


277 


Castro V. e Monaco P. - Avitaminosi B; e atti- 
vita transaminasica. I) Glutamico-ossalacetico 
transaminasi in alcuni organi di colombi.in avita- 
minosi B;. Ric. scient., 1956, 26, 2400. 

Castro V. e Monaco P. - Avitaminosi B; e atti- 
vita transaminasica. II) tran- 
saminasi in alcuni organi di colombi in avitami- 
nosi B;. Ric. scient., 1956, 26, 2717. 

CueN S. L. e Peppter H. J. Distruzione di cocar- 
bossilasi nel lievito secco attivo. Arch. Biochem. 
and Biophys., 1956, 62, 299. 

Cover S. e SmitH W. H. Jr. - Variazione nel con- 
tenuto di tiamina del muscolo striato di bue. 
J. A. S., 1956, 15, 902. 

Duscui H. — Terapia coadiuvante con cocarbossilasi 


dell’intossicazione. Mschr. Kinderheilk., 1955, 103, 


236 (Int. Z. f. Vitaminf., 1956, 26, 440). 

De Caro L., Rinpr G. e Cott. — Effetti della piri- 
tiamina e dell’ossitiamina sul contenuto di tiamina 
dei tessuti e di piruvato ematico nei topi. Exper., 
1956, 12, 300. 


VITAMINA B,, 


Dawsarn M. C. e Hine D. C. —- Determinazione 
dell’attivita della vitamina B,2 negli organi e negli 
escreti di pecora. III) Eliminazione di fattori vita- 
mina By; -attivi nelle feci e nell’urina di pecora. 
Austral. J. exp. Biol., 1955, 33, 335 (Chemical Ab- 
stracts, 1956, 50, 1994). 

Dony J. e Contsr J. — Sull’assorbimento della vita- 
mina B,2 da parte del talco. J. Pharm. Belg., 1956, 
38, 338. 

De.ttwec H., Becuer E. e Coit. — Biosintesi nella 
serie della cobalamina. III Comunicazione. Possi- 
bilita di impiego biosintetico degli acidi benzi- 
midazolcarbonici e di composti analoghi. Biochem. 
Z., 1956, 328, 88. 

Dettwec H., BecHer E. e Cout. — Biosintesi nella 
serie della cobalamina. IV Comunicazione. Sul- 
Panalogo (nafto-2’-3’: 4-5-imidazolo)-cobalamina. 
Biochem. Z., 1956, 328, 96. 

Daur W. - La vitamina B;2 nella terapia della polio- 
mielite. Miinch. med. Wschr., 1956, 98, 1366. 

Coates M. E. e Forp J. E. — Metodi di misura della 
vitamina B;2. Biochem. Soc. Symposia, 1955, 13, 36 
(Chemical Abstracts, 1956, 50, $820). 

Capraro V., Cressert A. e Coit. — Osservazioni 
sperimentali sull’assorbimento intestinale della vita- 
mina B;2 nel ratto. Pubbl. Chim. Biol. Med., 1956, 
II, 195. 

Cater C. — Dati recenti sulla struttura della vita- 
mina B;2. Ann. Nutrit. Aliment., 1956, 10, 39. 


ALIMCHANDANI H. R. e SREENIVASAN A. — Annul- 
lamento esercitato dalla vitamina B;,2 dell’azione 
della sulfonamide nell’Escherichia coli. (B12 auxo- 
trofo). Biochim. Biophys. Acta, 1955, 18, 567 (BIP, 
1956, 54, 2885). 


278 


Aso K., Arira M. e Cott. — Produzione di vita- 
mina B,2 da parte di microrganismi. II) Produ- 
zione di vitamina By. da parte del Propionibacte- 
rium. 2). J. Agr. Chem. Soc. Japan, 1954, 28, 111 
(Chemical Abstracts, 1956, 50, 6581). 

Apams E. B. — Trattamento dell’anemia megalo- 
blastica gravidica e puerperale con vitamina By». 
Brit. med. J., 1956, 4989, 398. 

ArnsTEIN H. R. V. — Funzione della vitamina B12 
nel metabolismo animale. Biochem. Soc. Symposia, 
1955, 13, 92 (Chemical Abstracts, 1956, 50, $870). 


Anastast A. — Pseudocianocobalamina. Boll. «Chim. 
Farm., 1956, 95, 267. 

BrueMMER J. H. — La vitamina B,2 e il metabolismo 
dell’acido nucleico nel ratto. Diss. Abstr., 1955, 
15, 1995 (Chemical Abstracts, 1956, 50, 2778). 


Bonan A. - Azione galattogoga della vitamina B,,. 
Boll. Acc. Med. Pistoiese, 1955, 26, 41. 


Boutay J. M. - La vitamina B,2 -metionina in am- 
biente collettivo. Ann. de Clin., 1955, 4, 29. 


FriepricH W. ec BerHAuer K. - Contributi alla chi- 
mica e alla biochimica della «cobalamina». I Co- 
municazione. Sull’alchilizzazione della B,2-Fattore 
III e della vitamina Bi2. Chem. Ber., 1956, 89, 2030. 


Février R., Vacuet J. P. e Cox. Antibiotici e 
crescita del maiale. V) Contenuto di vitamina B12 
del fegato e dei contenuti intestinali. Ann. Inst. 
natl. Rech. agr. Ser. D. Ann. Zootech., 1955, 4, 146 
(Chemical Abstracts, 1956, 50, 6609). 


VITAMINA C 


CuHALopIN H. — Aggiunta per os di amide nicoti- 
nica, di acido ascorbico e di nicoscorbina ad un 
regime scorbutigeno. Studio elettroforetico dei sieri 
di cavie. Livelli di acido ascorbico nei vari organi. 
Lesioni anatomiche. C. R. Soc. Biol. Paris, 1956, 
150, 940. 


Coste F., DeLBarre F. e Cott. - Effetti del bis-para- 
-aminofenilmetilpropanone sugli endocrini. II) A- 
zione sul livello in acido ascorbico delle surrenali. 
C. R. Soc. Biol. Paris, 1956, 150, 963. 


Czina G. e Kézépesy L. - Influenza della tuber- 
colina sul metabolismo della vitamina C. Int. Z. f. 
Vitaminf., 1956, 27, 1. 

Davypova G. N. — L’impiego dell’acido ascorbico 
nell’avvelenamento da piombo. Trudy Leningrad. 
Sanit. Gigien. Med. Inst., 1953, 14, 66 (Chemical 
Abstracts, 1956, 50, $916). 


De Farias L. V. e MacatHags Neto B. Prepara- 
zione dell’ossidasi dell’acido ascorbico dal Citrul- 
lus vulgaris. Rev. quim. inds., 1955, 274, 39 (Che- 
mical Abstracts, 1956, 50, 1940). 

Dennis J. M. e Mercapo R. - Scorbuto seguito a 
terapia con un antagonista dell’acido folico. Ra- 
diology, 1956, 67, 412. 


EI 
E 
: A 
E 
] 
( 
] 


EmpetmaNn M. M. - Alterazioni della capacita dei 
colloidi ematici di trattenere l’acido ascorbico in 
alcune condizioni patologiche Voprosy Pitania, 
1956, 15, 32 (Nutrit. Abst. Rev., 1956, 26, 786). 

EprroriaAte L’impiego dell’acido ascorbico nella 
preparazione del pesce in scatola. Aft. Dietet., 
1956, 1, 19. 

N. e Gasric D. L’effetto della som- 
ministrazione contemporanea di acido ascorbico 
e di allossana e rispettivamente di piromecasone 
sulle cellule ematiche nel ratto. Arch. Int. Phar- 
macodyn., 1956, 107, 345. 

Atiecretti N. e Gasric D. Somministrazione con- 
temporanea di allossana ed acido ascorbico nella 
cavia. Arch. Int. Pharmacodyn., 1956, 107, 353. 

BERENSHTEIN F. Y., KicHINA M. M. e Colt. — Cor- 
relazione tra microelementi e vitamine. I) Cadmio 
ed acido ascorbico. Uchenye Zapiski Vitebsk. Vet. 
Inst., 1954, 13, 80 (Chemical Abstracts, 1956, 50, 
6609). 


Buruna A. - Il ricambio della vitamina C nell’eta 
senile. Acta Geront., 1956, 6,°71. 


Barac G. - Ricerche sull’ustione. XL) Vasopressina, 
pituitrina ed effetto diuretico dell’acido ascorbico 
nel cane. Arch. Int. Pharmacodyn., 1956, 107, 98. 


Burns J. J. e Mossacu E. H. - Ulteriori osserva- 
zioni sulla biosintesi dell’acido L-ascorbico dal 
D-glucosio nel ratto. J. Biol. Chem., 1956, 221, 
107. 

P., Izarp Y. e Cott. — Influenza dell’acido 
ascorbico e del cortisone sulle reazioni omeosta- 
tiche di piccoli roditori sperimentalmente intossi- 


cati con l’antigene tifico O. Ann. Inst. Pasteur, 


1956, 91, 292. 

Curerrt M. e Kirk J. E. — L’eliminazione di acido 
ascorbico nelle feci di soggetti anziani. J. Nutrition, 
1956, 59, 273. 

FABIANEK J. — Ricerche sulle vitamine P, lo scorbuto 
sperimentale e la fragilita vascolare. Confronto 

ella resistenza vascolare nelle cavie nutrite a re- 

gime naturale e a regime artificiale purificato. 
Arch. Sci.. physiol., 1956, 10, 2 (Produits Pharm., 
1956, 11, 558). 

FABIANEK J. e LEHONGRE G. - Tasso di acido ascor- 
bico negli organi di cavie scorbutiche o trattate 
con acido ascorbico, riceventi o no amide nicoti- 
nica. C. R. Soc. Biol. Paris, 1956, 150, 520. 


FABIANEK J. — Scorbuto ed effetti curativi dell’acido 
ascorbico nelle cavie a regime artificiale conte- 
nente 0 no amide nicotinica. C. R. Soc. Biol. Paris, 
1956, 150, 479. 

Eatas L. e Turner T. J. — Funzione renale nello scor- 
buto. Am. J. Clin. Nutrition, 1956, 4, $29. 


Grosck M. - E superiore I’efficacia della vitamina C 
naturale a quella della vitamina C sintetica? Ztschr. 
prophyl. Med., 1956, 101 (Int. Z. f. Vitaminf., 1956, 
26, 462). 


H. e Fuyrrant T. — L’analisi di componenti mi- 
nori nel cibo. I) Rapida determinazione spet- 
trofotometrica dell’acido ascorbico. J. Chem. Soc. 
Japan. Chem. Sect., 1955, 76, 1212 (Anal. Abstr., 
1956, 3, 2567). 

Koets P. e MICHELSON L. - Rapporto tra il contenuto 
di acido ascorbico e la qualita del seme umano. 
Fertil. and Steril., 1956, 7, 15 (Excexpta Med., | Amst.], 
Sec. X, 1956, 9, 353). 

Kiverin M. D. e Smirnova M. G. - Effetto della 
vitamina C e della adrenalina sul contenuto glu- 
cidico della pelle. Biokjmia, 1955, 20, 408 (Chemi- 
cal Abstracts, 1956, 50, 2861). 


VITAMINA D 


Cartisson A. e Linpquist B. - Uno studio compa- 
rativo della modalita d’azione del diidrotachiste- 
rolo e della vitamina D sul metabolismo del calcio. 
Acta Paed., 1955, 44, 548 (Nutrit. Abst. Rev., 1956, 
26, 633). 

Cartisson A. e Linpquist B.'— Confronto di effetti 
intestinali e scheletrici esercitato dalla vitamina D 
in rapporto alla dose. Acta physiol. scand., 1955, 
35, 53 (Nutrit. Abst. Rev., 1956, 26, 633). 

Euuot J. R. e Freeman S. - Effetto relativo della 
vitamina D e dell’estratto paratiroideo sul calcio 
e l’acido citrico plasmatici di cani normali e tiro- 
paratiroidectomizzati.. Endocrinology, 1956, 59, 196. 

Ferrini O., CASTELLANI L. e Cott. — Influenza della 
vitamina D sulla fissazione del Radiofosforo nel 
femore di ratto in acrescimento. Arch. Mara- 
gliano, 1956, 12, 239. 

Gucxk A. W. -— Cambiamento della terapia nella 
tubercolosi cutanea. Jour. Mt. Sinai Hosp., 1956, 
23, 537- 

Swosopa W. — Rachitismo resistente alla vitamina D 
naturale. Int. Z. f. Vitaminf., 1956, 26, 475. 

Scueer K. — Studi sperimentali sull’efficacia antira- 
chitica del latte commerciale irradiato con -raggi 
ultravioletti. Mschr. Kinderheilk., 1955, 103, 200 
(Int. Z. f. Vitaminf., 1956, 26, 463). 

Toster W. — Dosaggio ed arricchimento della vita- 
mina D nel latte vaccino. Praxis, 1956, 647 (Int. 
Z. f. Vitaminf., 1956, 27, 114). 

PincELut e GARIBALDI — Caso di osteosclerosi infan- 
tile di probabile origine ipervitaminica A e D2. 
Arch. Radiol., 1955, 4, 2. 

MarTEN Parouino R. Ipertrofia renale e D2-iper- 
vitaminosi. Vitaminelogia, 1956, 14, 3. 

OrescaIn-MajHorer B. — Impiego della distilla- 
zione molecolare per preparare concentrati vita- 
minici dagli olii di pesce. Kemija Ind., 1955, 4, 65 
(Chemical Abstracts, 1956, 50, $992). 

Resorpao S. — La vitamina D, nella sindrome scro- 
fulosa oculare. Arq. Portug. Oft., 1953, 5, 100 (Arch. 
d’Opht., 1956, 16, $86). 


279 


4 
> 
J 


VITAMINA E 


HALDEN W. - La vitamina E alla luce delle recenti 
scoperte. Lebensmittel Erndhrung, 1955, 8, 10 (Nutrit. 
Abst. Rev., 1956, 26, 636). 

KREISHEER C. I. — Il contenuto totale di tocoferolo 
(vitamina E) del burro olandese. (Con riferimento 
ai contenuti di carotene e vitamine A). Nederlands 
Melk Zuiveltijdschr., 1955, 9, 275 (Nutrit. Abst. 
Rev., 1956, 26, 640). 

Messina U. — Azione protettiva dell’alfa-tocoferolo 
sull’abbassamento della protrombinemia da di- 
cumarolici. Vitaminologia, 1956, 14, 87. 

A. — «Il ciclo estrale nell’ipertocofe- 


rolosi». (Ricerche sperimentali). Ormonol., 1956, 
16, 282. 


Ropnan G. P., CHERNICK S. S. e Coit. — Annul-~ 


lamento della diminuzione respiratoria nella de- 
generazione necrotica del fegato, determinata da 
tocoferoli intraportali. J. Biol. Chem., 1956, 221, 231. 

Suwon E. J., Gross C. S. e Cott. — Il metabolismo 
della vitamina E. I) L’assorbimento e I’eliminazione 
di d-alfa-tocoferolo-(metil-C'* succinato). J. Biol. 
Chem., 1956, 221, 797. 

Stwon E. J., A. e Cott. — Il metabolismo 
della vitamina E. II) Purificazione e caratterizza- 
zione di metaboliti urinari dell’alfa-tocoferolo. 
J. Biol. Chem., 1956, 221, 807. 

Sime J. T., Younc D. E. e Coit. - Carenza di vita- 
mina E e biosintesi della glicina, serina e metionina 
nei conigli. Proc. Soc. Exp. Biol. & Med., 1956, 
92, 556. 

Botricuioni E. e Srurant P. L. — Modificazioni in- 
dotte dall’acetato di tocoferolo e dalla carenza in 
vitamina E (da somministrazione di O. Cresile 
acetato) su alcuni aspetti istochimici della sostanza 
fondamentale del connettivo nella cute e¢ nel rene. 
Arch. Pat. Clin. Med., 1956, 32, 428. 

Botticuion1 E. e F. — Azione esplicata 
dall’acetato di tocoferolo e dalla carenza in vita- 
mina E (indotta con l’O. Cresile acetato) sui 
mucopolisaccaridi della sostanza fondamentale del 
connettivo studiati attraverso il dosaggio chimico. 
Arch. Pat. Clin. Med., 1956, 32, 454. 

Bercet M. — Patogenesi della lebbra. Sem. Méd., 
1956, 109, 321. 

BERGONZELLI V. — E-ipervitaminosi ed innesti cutanei. 
(Ricerche sperimentali). Vitaminologia, 1956, 14, 21. 

BERGONZELLI V. — E-ipervitaminosi ed innesti cutanei. 
(Ricerche sperimentali). Vitaminologia, 1956, 14, 97. 

CHRISTENSEN F., DAM H. e Cott. — Emolisi in vitro 
di eritrociti provenienti da ratti e pulcini carenti 
di vitamina E. Acta physiol. scand., 1956, 35, 215 
(Nutrit. Abst. Rev., 1956, 26, 636). 

FELDHEIM W. - Rapido metodo di determinazione 
del contenuto serico di vitamina E; contempo- 
raneamente un metodo associato per la determi- 
nazione delle vitamine A ed E e del carotene nel 
siero. Int. Z. f. Vitaminf., 1956, 27, 8. 


280 


SaFrorD J. W., Swincie K. F. e Cott. — Distrofia 
muscolare negli agnelli in riferimento ai livelli 
‘di tocoferolo, nel plasma e nel latte di pecore, 
ed a diversi cibi. Am. J. Vet. Res., 1956, 17, $03. 

Merto G. — Sideropessia nella E-ipervitaminosi. 
Vitaminologia, 1954-1955, 10, 321. 

Sacco T. — Sull’azione masteoplastica della vita- 
mina E. Riv. Zootec., 1955, 28, 347. 

Baraiert E. — L’acido lattico nella carenza di vita- 
mina E. Atti Ist. veneto sci. lettere arti, Classe Sci. 
Med. Nat., 1954, 112, 165. 

ZAKHAROVA M. P. - Le proprieta antiossidative della 
vitamina E. Trudy Vsesoy. Nauch. Issled. Vit. Inst., 
1954, 5, 163 (Chemical Abstracts, 1956, 50, 6608). 


VITAMINA K 


JAMAIN e Virat - La vitamina K nella ipoprotrom- 
binemia del neonato. Feuillets Prat., 1956, maggio 
(Min. Med., 1956, II, 122). 

Konic F. E. e Retcu T. — La vitamina K in ostetri- 
cia. Schweiz. med. Wschr., 1956, 86, 996. 

Mer o G. K-ipervitaminosi e sideropessia organica. 
Vitaminologia, 1956, 14, 14. 

SHOSHKES M. ec PERELMAN A. J. — La vitamina K, nel 
trattamento della ipoprotrombinemia provocata 
dalla bisidrossicumarina. Confronto della som- 
ministrazione endovenosa ed  intramuscolare. 
J.A.M.A., 1956, 161, 1145. 

G., ScHONn H. e Coit. — Vitamine liposo- 
lubili ed aterosclerosi. Hoppe Seyler’s Z. physiol. 
Chem., 1956, 304, 247. 

BerTOLA G. e Curzio A. — Influenza della vitamina K 
su alcuni aspetti biochimici del fegato di cavia 
normale e intossicata con tetracloruro di carbonio. 
Arch. Maragliano, 1956, 12, 427. 

Coscrirt S. W. — L’efficacia di una vitamina K, 
orale nel controllare l’eccessiva ipoprotrombine- 
mia nel corso della terapia anticoagulante. Ann. 
Int. Med., 1956, 45, 14 (J.A.M.A., 1956, 162, 237). 

De Garis M. C. - La vitamina K e la madre Rh-ne- 
gativa. Med. J. Austral., 1955, 11, 311 (Nutrit. Abst. 
Rev., 1956, 26, 501). 

Harkins H. P. — Prevenzione della emorragia posto- 
operatoria in seguito ad adenotonsillectomia me- 
diante vitamina K e vitamina C. Ann. Otol. Rhin., 
1955, 64, 1137 (Current List M.. Liter., 1956, 29, 
35698). 

Hapcrart J. W. e Somers G. F. — Assorbimento 
percutaneo. J. Pharm. Pharmacol., 1956, 8, 625. 


VITAMINA PP 


Baron D. N., Dent C. E. e Coit. - Eruzione cu- 
tanea pellagroso-simile ereditaria con atassia cere- 
bellare temporanea. Aminoaciduria renale costante 
ed altri caratteri biochimici strani. Lancet, 1956, 
2, 6940. 


i 


Becks H. e Ratcutrr P. — Studio analitico del san- 
gue e dell’urina per la ricerca dell’acido panto- 
tenico libero e della N' -metilnicotinamide nel- 
Puomo. Parodontologie, 1955, 9, 3 (Int. Z. f. Vita- 
minf., 1956, 26, 455). 

CiaveAu J. — Nuovo metodo per la determina- 
zione microchimica della nicotinamide. Ind. Agr. 
Ali., 1956, 73, 3 (Anal. Abstr., 1956, 3, 2883). 


DeBERNARDI G. — Iperniacinosi e glossite sperimen- 
tale da ustione. Vitaminologia, 1956, 14, 62. 


DeBERNARDI G. — Glossite sperimentale da ustione 
e niacinamide. Vitaminologia, 1956, 14, 72. 


Esser S., TEKMAN S. e Cott. — Azione in vitro del- 
lamide dell’acido nicotinico sui fegati di topi nor- 
mali e gravidi e sui fegati di ratti normali e con 
diabete da allossana. Arch. Turk. Acad. Med., 1955, 
6, 107 (Chemical Abstracts, 1956, 50, 5797). 


FirTH J. e CONNOR JOHNSON B. —- Rapporti quanti- 
tativi del triptofano e dell’acido nicotinico nel 
maialino. J. Nutrition, 1956, 59, 223. 

Sen S. C. e Sen S. — Niacina e* coagulabilita ematica. 
Ind. Jour. Med. Res., 1956, 44, 67 (Nutrit. Abst. 
Rev., 1956, 26, 647). 

Stacnt S. - Variazione della permeabilita della 
barriera emato-oftalmica dopo iniezione retro- 
bulbare di acido nicotinico nella neurite retrobul- 
bare cronica e nella subatrofia dei nervi ottici. 
(Ricerche colla prova della fluoresceina). Boll. 
@’Oc., 1956, 35, 330. 

Harrison R. J. e Fetwet M. -— Pellagra causata da 
isoniazide. Brit. med. J., 1956, 4997, 852. 


JANneEs J. — Effetto del « Tween 80>» sulla sintesi 
dell’acido nicotinico nell’Escherichia coli. Ann. 
med. exp. et biol. Fenniae, 1956, 34, 206. 


Kopicex E., Braupe R. e Cott. L’effetto della 
idrolisi alcalina del mais sulla utilizzabilita del suo 
acido nicotinico da parte del maiale. Brit. J. Nutr., 
1956, 10, 51 (Nutrit. Abst. Rev., 1956, 26, 647). 

Prrrera A. - La iperbilirubinemia da acido nicotinico 
nella diagnostica funzionale delle epatopatie. Gaz. 
Med. Sic., 1956, 1, 269. 

RIBEREAU-GAYON J., PEYNAUD E. e Coit. — Dosaggio 
delle diverse forme della nicotinamide dei vini. 
Bull. Soc. Chimie biol., 1956, 38, 923. 


Sasst L. —- Dosaggio chimico dell’acido nicotinico 


nel sangue. Arch. Inst. Pasteur Tunis, 1956, 33, 127 
(Nutrit. Abst. Rev., 1956, 26, 647). 


Vittoria A. e Ascarettt E. Accrescimenti di 
graminacee trattate con un’antivitamina dell’acido 
nicotinico, la 3-acetilpiridina. Boll. Soc. It. Biol. 
Sper., 1956, 32, 270. 


ACIDO]JFOLICO 


Russet C., BHANDARI R. R. e Cour. — Studi sui 
batteri dell’acido lattico associati a prodotti della 
birra. 4) Correlazioni tra i fabbisogni di purine, 
acido folico e acido p-aminobenzoico. J. Sci. Food 
Agr., 1955, 6, 633 (Nutrit. Abst. Rev., 1956, 26, 373). 

TIKHOMIROVA A. N. ¢ PENAR O. I. — Metabolismo 
dell’acido folico nel ratto durante lo sviluppo di 
carenza di acido folico. Voprosy Pitania, 1956, 
15, 37 (Nutrit. Abst. Rev., 19$6, 26, 651). 

Toennies G., Uspin E. e Cott. — Precursori di fat- 
tori. acido folico-attivi del sangue. J. Biol. Chem., 
1956, 221, 855. 

T. Uno studio clinico sull’influenza 
delle vitamine del gruppo B2 sul quadro ematico. 
V) Effetto della vitamina B,2. Jap. Arch. Int. Med., 
1955, 2, 881 (Excerpta Med., [| Amst.], Sec. II, 1956, 
9, 610). 

Uspin E., P. M. e Coit. Molteplicita dei 
fattori acido folico-attivi del sangue. J. Biol. Chem., 
1956, 221, 86s. 

Watper J. F. e Fink R. M. - L’utilizzazione della 
diidrotimina dallo Streptococcus faecalis in as- 
senza di acido folico e timina. J. Bact., 1956, 72, 105. 

Watanabe A. e Asanti Y. — Preparati farmaceutici. 
V) Stabilita e perdita nell’assorbimento dell’acido 
pteroilglutamico. Ann. Repts. Takeda Res. Lab., 
1955, 14, 11 (Chemical Abstracts, 1956, 50, 5987). 

Netson M. M., Wricut H. V. e Coit. — Effetto 
di un periodo di 36 ore di carenza di acido pteroil- 
glutamico sullo sviluppo fetale nel ratto. Proc. Soc. 
Exp. Biol. & Med., 1956, 92, $54. 

MorsianI M. e Lucct R. - Su alcuni rilievi citologici 
in corso di trattamento sperimentale con amino- 
pterina e acido folinico. Haemat., 1956, 41, 377. 

Guosu S. e Roy S. C. — Sostanze analoghe dell’acido 
pteroilglutamico e composti affini. I) Analoghi 
contenenti arsenico. Ann. Bioch. Exptl. Med., 1955, 
15, 93 (Chemical Abstracts, 1956, 50, 6691). 

RasinowiTz J. C. e Pricer W. E. Jr. — La sintesi 
-nzimatica dell’acido N'°-formiltetraidrofolico e 
sua importanza nella formazione dell’ATP durante 
degradazione della formiminoglicina. J. Am. Chem. 
Soc., 1956, 78, 4176. 


7 

| 

| 

a 

1 

i. 

3 

t. 

pe 

* 

<0) 

e- 

te 

6, 


Bibliografia enzimologica (*) 


ALAMANNI V. - La fosfatasi alcalina nella salpinge 
di donna. Riv. Ost. Gin., 1956, 11, 496. 


Amsrosio A. — Sul comportamento dell’attivita 
carbo-anidrasica della cornea e della retina nel 
corso di un processo infiammatorio dell’uvea. Boll. 
@’Oc., 1956, 35, 445. 

ANTONIANI C. - Alcune considerazioni in tema di 
enzimologia. Chimica, 1956, 32, 437. 


BIANCHI M. e ErmicuiA G. - A.T.P. e metabolismo 
corticosurrenalico. NotalI) L’attivita enzimatica 
beta-glucuronidasica. Arch. Maragliano, 1956, 12, 
$85. 

Bionp1 S. — Il comportamento delle fosfatasi alca- 
line intraleucocitarie nella intossicazione subacuta 
sperimentale da benzolo. Haematol., 1956, 41, 721. 


Bonomi VU. — L’azione di alcuni inibitori sulla for- 
micoidrogenliasi in E.coli. G. Biochimica, 1956, 
5, 299. 

Borcuetti A. e Scarpioni L. Attivita arginasica 
dei leucociti umani. Enzymol., 1956, 17, 338. 


Carrara U. e Martinotti G. - Gli enzimi fibrino- 
-pio-litici nella terapia delle fistole di natura tu- 
bercolare. Gaz. Med. It., 1956, 115, 311. 


Ceriotti G. e SpANDRIO L. — Cristallizzazione della 
catalasi dal fegato di bue con rese elevate e studio 
della mobilita della catalasi cristallina mediante 
elettroforesi su carta. G. Biochimica, 1956, 5, 349. 


Cortorti M. e Giusti G. Studio sull’attivita fo- 
sfoglicomutasica dei tessuti nel corso dell’infe- 
zione sperimentale del topo da virus EMC. Giorn. 
Mal. Inf. Parass., 1956, 8, $12. 


Co.ttortt M. e Grustt G. Comportamento del- 
lattivita fosfoglicomutasica del siero nella necrosi 
epatica sperimentale da CCl,. Boll. Soc. It. Biol. 
Sper., 1956, 32, 384. 


Costanzo F. — La fosfatasemia nelle epatopatie. 
IV) Le fosfatasi nella cirrosi sperimentale alimen- 
tare. Aminoacidosi, 1956, 6, 272. 


(*) Limitata ai soli lavori italiani. 


282 


CRIsTIANINI G. e Pacnutti A. — La jaluronidasi nella 
profilassi delle lacerazioni perineali. Quad. Clin. 
Ost. Gin., 1956, 11, 673. 

De Rumis F., Grust1 G. e Coit. - Attivita fosfogli- 
comutasica del siero nella epatite virale umana. 
Boll. Soc. It. Biol. Sper., 1956, 32, 386. 

DE Rosa R. - L’attivita adenosintrifosfatasica del 
miocardio nella intossicazione sperimentale da os- 
sido di carbonio. Foll. Med., 1956, 39, 996. 

Frescu C. — Distribuzione di alcune attivita fosfo- 
monoesterasiche nel midollo spinale della cavia. 
1) Fosfatasi acida e alcalina. Boll. Soc. It. Biol. 
Sper., 1956, 32, 434. 

Fiescut C. - Distribuzione di alcune attivita fosfo- 
monoesterasiche nel midollo spinale della cavia. 
II) ATPasi e $-nucleotidasi. Boll. Soc. It. Biol. 
Sper., 1956, 32, 436. 

FRANGINI G., CoMPARINI A. e CoLt. — Sul compor- 
tamento dell’attivita deidrogenasica di alcuni or- 
gani in corso di intossicazione tetanica sperimen- 
tale. Lo Sperimentale, 1956, 106, 316. 

Gavosto F. — Recenti acquisizioni nello studio delle 
attivita enzimatiche del plasma. Considerazioni 
fisiopatologiche e cliniche. Rec. Progr. Med., 1956 
21, 

GIACALONE O., Marcuetti M. e Colt. Ricerche 
sulla necrosi epatica dietetica: attivita betain- 
-omocistein transmetilasica del fegato. G. Biochimica, 
1956, 5, 313. 

Giusti G. e Cottorti M. Defosforilazione enzi- 
matica dell’acido adenosin-s-monofosforico nel- 
Yinfezione sperimentale da virus EMC. Giorn. 
Mal. Inf. Parass., 1956, 8, $11. 

Giustt G. e Cortortt M. Attivita fruttochinasi 
del cervello e del miocardio nell’infezione speri- 
mentale del topo da virus EMC. Giorn. Mal. 
Inf. Parass., 1956, 8, $14. 

Grosso E. e BerGAmint F. — La prova della fosfatasi 
nel controllo della pastorizzazione della panna e 
del burro. Ann. San. Pubbl., 1956, 17, 1273. 

LutTwAK-MANN C. La carbonico-anidrasi nell’u- 
tero di mammiferi. Boll. Soc. It. Biol. Sper., 1956, 
$11. 


ACTA 


VITAMINOLOGICA 


ANNO DECIMO 1956 
INDICI DELL’ANNATA 
Indice degli Autori 

pagina Pagina 
241-24§-255-262-270 MARRAMA P................... 245-255-270 


i 
283 : 


Indice per materia 


ACIDO ARACHIDONICO - Vedi: Vit. F. 
ACIDO ASCORBICO - Vedi: Vit. C. 


ACIDO FOLICO 


Ricerche sui bilanci e sulle relazioni di equi- 
librio di alcune vitamine (riboflavina, acido 
folico, vitamina Bi2) in soggetti normali e 
in pazienti con sindromi intestinali croniche. 
Nota II: Il bilancio della vitamina B12. - 


Ricerche sperimentali sulla eliminazione uri- 
naria di tiamina, di cobalamina, di acido pan- 
totenico, di acido folico e di acido folinico 
in ratti trattati com prednisone. - GINOULHIAC 


Eliminazione urinaria di vitamine del com- 
plesso B nei vecchi. - Bonati B. - NANI S. - 


Livelli plasmatici ed eliminazione urinaria di 
varie vitamine nel ratto e nel coniglio in rap- 
porto all’eta. - Bonati B. - Rancati G. B. - 
Ferrari C. - MARRAMA P................ 


ACIDO FOLINICO - Vedi: Acido Folico. 
ACIDO LINOLEICO - Vedi: Vit. F. 
ACIDO LINOLENICO - Vedi: Vit. F. 


ACIDO PANTOTENICO 


Acido pantotenico e surreni. - FIDANZA A. - 
BoNnoMOoLo A. 


L’uso del pantotenato di calcio in campo oste- 
trico nella profilassi dell’atonia intestinale. 
Lurascui C. 


Ricerche sperimentali sulla eliminazione uri- 
naria di tiamina, di cobalamina, di acido pan- 
totenico, di acido folico e di acido folinico 
in ratti trattati con prednisone. - GINOULHIAC 


Nota preliminare sull’impiego dei pantote- 
nici quali anti-pachicurari. - GALeoTto E. 
Su alcuni aspetti istochimici del tessuto ner- 
voso nelle avitaminosi sperimentali del 
gruppo B. - Kematt D. - Scartato G.... 


Sulla patogenesi dei crampi delle gestanti e¢ 
loro terapia con pantotenato. - Luisi M. 


284 


pagina 


71 


1$7 


241 


270 


IL 


113 


1$7 


193 


205 


219 


pagin a 


Livelli plasmatici ed eliminazione urinaria di 
varie vitamine nel ratto e nel coniglio in rap- 
porto all’eta. - Bonati B. - Rancati G. B. - 
C. - MARRAMA P. ............... 


ACTH 


Influenza dell7ACTH sull’eliminazione uri- 
naria di vitamina B;. - Aceto G. - Lt Mou 
S. - PANEBIANCO N 


ALFA-TOCOFERILFOSFATO - Vedi: Vit. E. 


ALFA - TOCOFEROLO - Vedi: Vit. E. 


ANESTETICI 
Nota preliminare sull’impiego dei pantote- 
nici quali anti-pachicurari. - GaLeotro E. 
ANTICOAGULANTI 


Azione protettiva della vitamina E sulle 
lesioni da Marcumar. - SAtvi F. - MENTA- 


Sull’azione anticoagulante «in vitro» del- 
lalfa-tocoferolo. Osservazioni trombelasto- 
grafiche. - MazzeTTI G. M. ............. 


ANTIVITAMINE 


Modificazioni ematologiche ed istologiche 
da 6-aminonicotamide. - BAsERGA A. - 
M. - Mariuzzi G. M. 


BETA-CAROTENE - Vedi: Vit. A. 


CLORO 


Comportamento dei tassi del sodio, del po- 
tassio e del cloro nel sangue, nel fegato e nella 
muscolatura striata del ratto albino in avi- 
taminosi - CAstROLA G. - PETRONIO L. - 


COBALAMINA - Vedi: Vit. 


COMPLESSO B 


Sulle interrelazioni fra vitamine e cortisone. - 
CHIANCONE F. M. 


Su alcuni aspetti istochimici del tessuto ner- 
voso nelle avitaminosi sperimentali del 
gruppo B. - Kemati D. - Scartato G. 


270 


. 175 


193 


17 


213 


195 


103 


145 


205 


= 
|_| 
= = 
= 


Pagina 


Eliminazione urinaria di vitamine del com- - 


plesso B nei vecchi. - Bonati B. - Nant S. - 


CORTISONE 


Sulle interrelazioni fra vitamine e cortisone. - 
CHIANCONE F. M. 


CUORE 


Considerazioni intorno all’azione esercitata 
da alcune vitamine su attivita enzimatiche 
del fegato e del cuore di ratto digiunante. 
- Diocuarpi N. - L. .............. 


Variazioni del contenuto epatico, cardiaco, 
renale e surrenalico in beta-carotene, vita- 
mina A ed acido ascorbico nell’animale e nel- 
Puomo in rapporto all’eta. - Bonatt B. - 
Manrrepi G. C. - Rancati G. B. - Fer- 


ENZIMI 


Considerazioni intorno all’azione esercitata 
da alcune vitamine su attivita enzimatiche del 
fegato e del cuore di ratto digiunante. - D1o- 


Variazioni di alcune attivita enzimatiche del 
fegato durante la gliconeogenesi da predni- 
sone. Ferrari V. - TENCONI L. T....... 


Rapporti tra prednisone e carenza di tiamina 
attraverso lo studio di alcune attivita enzi- 
matiche del fegato. - GinoutHtac E. - TEN- 
Distribuzione della tiaminasi nel Mytilus 
galloprovincialis. - Macri E. - De Vrra C. - 
N. 


Su di una particolare attivita esercitata sul 
complesso tirosina/tirosinasi da alcune specie 
dermatomicetiche. - P. 


FEGATO 


Considerazioni intorno all’azione esercitata 
da alcune vitamine su attiviti enzimatiche del 
fegato e del cuore di ratto digiunante. - Dio- 
Variazioni di alcune attivita enzimatiche del 
fegato durante la gliconeogenesi da predni- 
sone. - Ferrari V. - TENCONI L. T. ...... 


Comportamento dei tassi del sodio, del po- 
tassio e del cloro nel sangue, nel fegato e nella 
muscolatura striata del ratto albino in avi- 
taminosi B;. - Castrota G. - Petronio L. - 


241 


145 


262 


225 


229 


103 


Ricerche sulla necrosi epatica dietetica: con- 
tenuto in vitamina B,2 del fegato. - Gra- 


Rapporti tra prednisone e carenza di tiamina 
attraverso lo studio di alcune attivita enzi- 
matiche del fegato. - Grnouttanc E. - TEN- 
cont L. T. 


Variazioni del contenuto epatico, cardiaco, 
renale e surrenalico in beta-carotene, vita- 
mina A ed acido ascorbico nell’animale e 
nell’uomo in rapporto all’eta. - Bonati B. - 
Manrrept G. C. - RANcATI G. B. - Fer- 


GLICOGENO 


Variazioni di alcune attivita enzimatiche del 
fegato durante la gliconeogenesi da predni- 
sone. - Ferrart V. - TeNcont L. T. ...... 


INTESTINO 


Ricerche sui bilanci e sulle relazioni di equili- 
brio di alcune vitamine (riboflavina, acido 
folico, vitamina B;2) in soggetti normali e in 
pazienti con sindromi intestinali croniche. 
Nota II: Il bilancio della vitamina By2. - 


L’uso del pantotenato di calcio in campo 
ostetrico nella profilassi dell’atonia intesti- 


MUSCOLI 


Comportamento dei tassi del sodio, del po- 
tassio e del cloro nel sangue, nel fegato e nella 
muscolatura striata del ratto albino in avi- 
taminosi B;. - Castmrora G. - Petronto L. - 


Sulla patogenesi dei crampi delle gestanti 
e loro terapia con pantotenato. - Lutst M. 


OSSITIAMINA Vedi: Vit. Bi. 


PLASMA 


Livelli vitaminici urinari e plasmatici, sa- 
turabilita vitaminica ed accostamenti clinico- 
-metabolici in soggetti normali giovani, di 
media eta e anziani. - Bonatr B. - RAN- 
caTi G. B. - Ferrart C. - MARRAMA P. .. 


Livelli plasmatici ed eliminazione urinaria 
di varie vitamine nel ratto e nel coniglio in 
rapporto all’eta. - Bonati B. - Rancatt G. B. 
- Ferrart C. - MARRAMA P. 


pagina 


To9 


169 


262 


71 


113 


103 


219 


245 


| 
| 
| 
3 | 
3 
| 
3 = 
169 
| 
= 
| 
3 
3 
|| 270 
7 285 


POTASSIO 


Comportamento dei tassi del sodio, del po- 
tassio e del cloro nel sangue, nel fegato e nella 
muscolatura striata del ratto albino in avi- 
taminosi B;. - CAsIROLA G. - PETRONIO L. - 


PREDNISONE 


Variazioni di alcune attivita enzimatiche 
del fegato durante la gliconeogenesi da pred- 
nisone. - FERRARI V. - TENCONI L. T. 


Ricerche sperimentali sulla eliminazione uri- 
naria di tiamina, di cobalamina, di acido 

antotenico, di acido folico e di acido fo- 
finico in ratti trattati con prednisone. - GI- 
Rapporti tra prednisone e carenza di tiamina 
attraverso lo studio di alcune attivita enzi- 
matiche del fegato. - Ginoututac E. - TEn- 
con! L. T. 


RENI 


Variazioni del contenuto epatico, cardiaco, 
renale e surrenalico in beta-carotene, vita- 
mina A ed acido ascorbico nell’animale e 
nell’uomo in rapporto all’eta. - Bonati B. - 
Manrrepi G. C. - Rancati G. B. - Fer- 


RIBOFLAVINA - Vedi: Vit. Bo. 


SANGUE 


La determinazione degli acidi linoleico, lino- 
lenico e arachidonico nel latte e nel sangue. 
Nota III: La determinazione nel sangue. - 
Corsini F. 


Comportamento dei tassi del sodio, del po- 
tassio e del cloro nel sangue, nel fegato e nella 
muscolatura striata del ratto albino in avi- 
taminosi B;. - Castrrotra G. - Petrronio L. 
- BicnotTi G. 


Modificazioni ematologiche ed istologiche da 
6-aminonicotamide. - BAsERGA A. - Mor- 
SIANI M. - Martuzzi G. M. 


SODIO 


Comportamento dei tassi del sodio, del po- 
tassio e del cloro nel sangue, nel fegato e nella 
muscolatura striata del ratto albino in avi- 
taminosi B;. - CastROLA G. - Perronto L. - 
BicnottTi G. 


286 


pagina 


99 


1$7 


169 


262 


64 


103 


195 


SQUILIBRI VITAMINICI 


Squilibri vitaminici (da carico vitaminico, 
stagionali spontanei e da fistola gastrocolica) 
in rapporto all’eta. - Bonatr B. - Ran- 
catr G. B. - MARRAMA P. - Ferrari C. 


SURRENI 


Acido pantotenico e surreni. - FIpDANza A. - 
BoNomMoLo A. 


Variazioni del contenuto epatico, cardiaco, 
renale e surrenalico in beta-carotene, vita- 
mina A ed acido ascorbico nell’animale e 
nell’uomo in rapporto all’eta. - Bonati B. - 
Manrrept G. C. - RANcATI G. B. - Ferrari C. 


TESSUTI 


Modificazioni ematologiche ed istologiche da 
6-aminonicotamide. - BAsERGA A. - Mor- 
SIANI M. - Martuzzi G. M. 


Su alcuni aspetti istochimici del tessuto ner- 
voso nelle avitaminosi sperimentali del 
gruppo B. - Kemat D. - ScarRLaATo G. ... 


TIAMINA - Vedi: Vit. Bi. 


URINE 


Ricerche sperimentali sulla eliminazione uri- 
naria di tiamina, di cobalamina, di acido 

antotenico, di acido folico e di acido fo- 
fising in ratti trattati con prednisone. - Gr- 
NOULHIAC E. - Nant S. 


Influenza dell’ACTH sull’eliminazione uri- 
naria di vitamina B;. - Acero G. - Lt Mout S. 


Livelli vitaminici urinari e plasmatici, satu- 
rabilita vitaminica ed accostamenti clinico- 
-metabolici in soggetti normali giovani, di 
media eta e anziani. - Bonatr B. - RAN- 
caTti G. B. - Ferrart C. - MARRAMA P.... 


Eliminazione urinaria di vitamine del com- 
plesso B nei vecchi. - Bonati B. - Nant S. - 
Rancati G. B. 


Livelli plasmatici ed eliminazione urinaria 
di varie vitamine nel ratto e nel coniglio in 
rapporto all’eta. - Bonati B. - Rancat G. B. 
- Ferrari C. - MARRAMA P 


VITAMINA A 


Livelli vitaminici urinari e plasmatici, satu- 
rabilita vitaminica ed accostamenti clinico- 
-metabolici in soggetti normali giovani, di 
media eta e anziani. - Bonati B. - RAN- 
catr G. B. - Ferrart C. - MARRAMA P. .. 


pagina 


II 


262 


195 


1$7 


175 


245 


241 


270 


245 


255 

: = 
= 
= 
= 
205 
= 


pagina 


Variazioni del contenuto epatico, cardiaco, 
renale e surrenalico in beta-carotene, vita- 
mina A ed acido ascorbico nell’animale e nel- 
Puomo in rapporto all’eta. - Bonatr B. - 
ManrreDi G. C. - Rancati G. B. - Fer- 
Livelli plasmatici ed eliminazione urinaria 
di varie vitamine nel ratto e nel coniglio in 
rapporto all’eta. - Bonati B. - Rancati G. B. 
Ferrart C. - MARRAMA P. 


VITAMINA 


Electrophoretic separation of the phosphoric 
esters of thiamine from the corresponding 
derivatives of oxythiamine. - Fioretii P. - 
Masco1o A. 


Comportamento dei tassi del sodio, del po- 
tassio e del cloro nel sangue,-nel fegato e nella 
muscolatura striata del ratto albino in avi- 
taminosi B;. - Castrota G. - Petronio L. - 


Ricerche sperimentali sulla eliminazione uri- 
naria di tiamina, di cobalamina, di acido pan- 
totenico, di acido folico e di acido folinico 
in ratti trattati con prednisone. - Ginou- 
LHIAC E. - Nani S 


Rapporti tra prednisone e carenza di tiamina 
attraverso lo studio di alcune attivita enzi- 
matiche del fegato. - Grnoutntac E. - TEN- 
Influenza dell’ACTH sull’eliminazione uri- 
naria di vitamina B;. - Acero G. - L1 Motu S. 


Su alcuni aspetti istochimici del tessuto ner- 
voso nelle avitaminosi sperimentali del 
gtuppo B. - Kemaut D. - Scartato G.... 


Eliminazione urinaria di vitamine del com- 
plesso B nei vecchi. - Bonati B. - Nant S. - 
RancatTl G. B. 


VITAMINA B, 


Ricerche sui bilanci e sulle relazioni di equi- 
librio di alcune vitamine (riboflavina, acido 
folico, vitamina B;2) in soggetti normali ed 
in pazienti con sindromi intestinali croniche. 
Nota II: Il bilancio della vitamina B,2. - At- 
LEGRA G. - NiuTTa R. 


Su alcuni aspetti istochimici del tessuto ner- 
voso nelle avitaminosi sperimentali del 
gruppo B. - Kemau D. - Scartato G. ... 


262 


270 


103 


1$7 


169 


175 


205 


241 


205 


VITAMINA Bz 


Determinazione cromatografica quantitativa 
dei derivati della vitamina Bg. - FAsEta P. - 


Su alcuni aspetti istochimici del tessuto ner- 
voso nelle avitaminosi sperimentali del 
gruppo B. - Kemat D. - Scartato G. ... 


Eliminazione urinaria di vitamine del com- 
plesso B nei vecchi. - Bonati B. - Nant S. - 
RancatT G. B. 


VITAMINA 


Ricerche sui bilanci e sulle relazioni di equi- 
librio di alcune vitamine (riboflavina, acido 
folico, vitamina B;2) in soggetti normali e in 
pazienti con sindromi intestinali croniche. 
Nota II: Il bilancio della vitamina B;2. - At- 
LEGRA G. - R. 


Ricerche sulla necrosi epatica dietetica: con- 
tenuto in vitamina B,2 del fegato. - G1a- 
CALONE O. 


Ricerche sperimentali sulla eliminazione uri- 
naria di tiamina, di cobalamina, di acido pan- 
totenico, di acido folico e di acido folinico 
in ratti trattati con prednisone. - GINOU- 
1HIAC E. - Nani S 


VITAMINA C 


Livelli vitaminici urinari e plasmatici, satu- 
rabilita vitaminica ed accostamenti clinico- 
-metabolici in soggetti normali giovani, di 
media eta e anziani. - Bonatr B. - RAN- 
cati G. B. - Ferrart C. - MARRAMA P.... 


Variazioni del contenuto epatico, cardiaco, 
renale e surrenalico in beta-carotene, vita- 
mina A ed acido ascorbico nell’animale e nel- 
Puomo in rapporto all’eta. - Bonatr B. - 
Manrrepi G. C. - Rancatt G. B. - Ferrari C. 


VITAMINA 


Azione protettiva della vitamina E sulle 
lesioni da Marcumar. - Satvi F. - MENTA- 


Alcune proprieta dell’«-tocoferilfosfato e del- 
l’a-tocoftrolo. - Scarpi V. - Boeri E. 


Sull’azione anticoagulante «in vitro» del- 
l’a-tocoferolo. Osservazioni trombelastogra- 


Livelli vitaminici urinari e plasmatici, satu- 
rabilita vitaminica ed accostamenti clinico- 
-metabolici in soggetti normali giovani, di 
media eta e anziani. - Bonati B. - RaAn- 
cati G. B. - Ferrart C. - MARRAMA P.... 


pagina 


27 


205 


241 


71 


109 


157 


245 


262 


17 


57 


213 


245 


287 


| 
= 
= 
= 
| 
| 
= 


pagina 


Livelli plasmatici ed eliminazione urinaria 
di varie vitamine nel ratto e nel coniglio in 
rapporto all’eta. - Bonati B. - Rancati G. B. 
- Ferrart C. - MARRAMA P. 


VITAMINA PP 


Considerazioni su nuovi aspetti biochimici e 
di alimentazione nella pellagra.- MatnarpiL. 49 
Modificazioni ematologiche ed istologiche 


da 6-aminonicotamide. - BAserca A. - Mor- 
SIANI M. - Marruzzi G. M. 


Eliminazione urinaria di vitamine del com- 
plesso B nei vecchi. - Bonati B. - Nant S. 
- Rancati G. B. 


ACIDO FOLICO 
ACIDO PANTOTENICO 
COMPLESSO B 
VITAMINA A 
VITAMINA B, 
VITAMINA B, 
VITAMINA Bz 
VITAMINA Bi 
VITAMINA C 
VITAMINA D 
VITAMINA E 
VITAMINA F 
VITAMINA H 
VITAMINA H 
VITAMINA K 
VITAMINA P 
VITAMINA PP 
VITAMINA T 
VITAMINE 


ENZIMI 


Indice bibliografia vitaminologica 


Dir. Resp. F. M. Cutancons — Stamperia Capriolo & Massimino - Milano - Via Carlo Poma, 7 - 15-2-1957 
Proprietaria: Lepetit S. p. A. - Milano - Via Roberto Lepetit, 8-10 


Livelli plasmatici ed eliminazione urinaria di 
varie vitamine nel ratto e nel coniglio in 
rapporto all’eta. - Bonati B. - Rancat1 G. B. 


- Ferrart C. - MARRAMA P. ............ 270 
VITAMINE (Spettri di assorbimento infrarosso 

delle) 


Acido Orotico 


46 92 139 = 189 — 281 
46 — 140 189 239 — 
38 86 131 184 
34 4123 185. 233... 277 
36 84 126 183 
39 $7 132 . 185 236 278 
41 89 134 186 — 279 
42 90 135 186 — 280 
43 90 136 187 
44 90 136 188 — 280 
44 137 188 
45 137. 238 . 280 
92 


240 282 


: pagina | 
270 
Indice bibliografia enzimologica = 


UNIVERSITY 
OF MICHIGAN 


“per. 1957 


ACTA 
LIBRARY, 


VITAMINOLOGICA 


RIVISTA INTERNAZIONALE DI VITAMINOLOGIA 
E DI ENZIMOLOGIA 


PUBBLICAZIONE FASCICOLO ANNO DECIMO 
BIMESTRALE DICEMBRE 1956 


REDAZIONE VIA ROBERTO LEPETIT N. 8-10 «© MILANO 


| Acta Vitaminol. | 


| 


SOMMARIO 


Bonat! B. - Nant S. - 
RancatTi G. B. .... 


G. B. - Ferrari C. - 


Bonatr B. - RANCATI 
G. B. - MARRAMA P. - 


Bonatt B. - MAn- 
FREDI G. C. - RAN- 


cAT1G. B. - Ferrari C. 


Eliminazione urinaria di vitamine del 
complesso B nei vecchi ............ 


Livelli vitaminici urinari e plasmatici, 
saturabilita vitaminica ed accostamenti 
clinico-metabolici in soggetti normali 
giovani, di media eta ed anziani ..... 


Squilibri vitaminici (da carico vitami- 
nico, stagionali spontanei e da fistola 
in rapporto all’eta nel- 


Variazioni del contenuto epatico, car- 
diaco, renale e surrenalico in beta-caro- 
tene, vitamina A ed acido ascorbico 
nell’animale e nell’uomo in rapporto 


Livelli plasmatici ed eliminazione uri- 
naria di varie vitamine nel ratto e nel 
coniglio in rapporto all’eta ......... 


Spettro infrarosso dell’Acido Orotico 


Indici dell’annata: 
Autori 


Materie ....... 
Bibliografia vitaminologica 


pag. 


241 


245 


255 


262 


283 
284 
288 
288 


Acta Vitaminologica, allo scopo di ampliare ulteriormente i rapporti con 
i vitaminologi di ogni Paese, comunica che saranno accettati articoli re- 
datti, oltre che in lingua italiana, anche in lingua inglese, francese e tedesca. 


In ogni fascicolo di Acta Vitaminologica sono distinte due Sezioni: nella prima vengono pubblicati lavori 
di Vitaminologia; la seconda é dedicata alla Bibliografia Vitaminologica ed Enzimologica. Saremo grati a quegli 
Autori che vorranno inviarci un estratto dei loro lavori pubblicati nel corrente anno, per la segnalazione in questa 
Sezione. Nella prima Sezione saranno accettati lavori preferibilmente brevi, documentati ed uniformantisi, nella 
impostazione e nella redazione del testo, allo stile della Rivista. La Redazione di Acta Vitaminologica si riserva 
in ogni caso di accettare i dattiloscritti che le perverranno per la pubblicazione. Agli Autori verranno inviati gra- 
tuitamente 25 estratti dei lavori pubblicati. 

Per ogni quesito di carattere redazionale, indirizzare al Prof. F. M. Chiancone, Milano, Via R. Lepetit 8-10. 


Abbonamenti: Italia L. 2500 - Estero $ 6 


4 


Bonati B. - RANCATI 
MARRAMA P. ..... 
» 
» |_| 
» |_| 
Bonati B. - RANCATI 
‘ G. B. - Ferrari C. - 
MARRAMA P. ...... 

» 270 
8» 275 
8» 277 
86» 


Vitaminici e 


Polivitaminici 


VITALFA Lepeiit 


vitamina A 


VIBETA Lepetit 
vitamina 


FLAVENE Lepetit 
Vitamina 


Fiale 
1-2 al di im. 


Gocce 
5-60 al di 


Gocce forte 
5-60 al di 


Fiala urto 
1 la settimana o a di 
alterni i.m. 


Compresse mg 1 
4-10 al di 


Fiale mg 5 
1-3 al dii.m. - e.v. - e.r. 


Compresse forte mg s 
1-4 al di 

Fiale forte mg 2s 

1-3 al di i.m. - e.v. - e.r. 
Fiale urto mg so 

1-2 al dii.m. - e.v. - e.r. 
Flacone urto mg soe 


¥%-1 cecal dii.m. - e.v. - e.r. 


Supposte urto mg 100 
1 al di 


Compresse mg 3 

2-4 al di 

Fiale mg 1 

1-2 al di o a giorni alterni 
im. - 


Lepetit 


Scat. 5 fiale 1 cc (50.000 U) 
Flac. 8 ce (576.000 U) 
Flac. 5 ec (600.000 U) 


Scat. | fiala 2 ce (500.000 U) 


Tubo 20 compresse 


Scat. 3 fiale 1 ce 
Tubo 20 compresse 
Scat. 3 fiale 1 cc 
Scat. 2 fiale 2 cc 
Flac. 5 ce 


Scat. 2 supposte 


Tubo 10 compresse 


Seat. 3 fiale 5 ce 


VIDERMA Lepetit 


vitamina Bs 


ACIDO ASCORBICO 
Lepetit 


vitamina C 


VITADOL Lepeti: 


vitamina D2 


VITADOL CALCIO 
Lepetit 
vitamina D2 + calcio 


Compresse mg 20 
2-4 al di 


Fiale mg 2s 
1-3 al di im. -e.v. -er. 


Fiale forte mg so 
1-3 al di i.m. - e.v. - e.r. 


Compresse mg 100 
2-10 al di 


Fiale mg 100 
1-2 al di im. - 


Fiale forte mg 200 
1-2 al di im, - e.v. 
Fiale fortissimo 


mg 500 
1 al di im. - e.v. 


Gocce 

5-30 al di 
Gocce fortius 
2-20 al di 


Flacone urto 

in dose unica o frazionata 
os - 

Fiala urto 

in dose unica os - i,m. 
Flacone urto A. G. 


in dose unica o frazionata 
3-5 gocce 2-3 volte al di 


Fiale 


1-2 al dio a di alterni i.m. 


Supposte 
1-2 al di 


Supposte tipo pe- 
diatrico 
1-2 al di 


Tubo 10 compresse 


Scat. 3 fiale 1 cc 


Seat. 2 fiale 1 cc 


Tubo 20 compresse 


Seat. 5 fiale 2 ce 


Seat. 5 fiale 2 cc 


Seat. 3 fiale 5 ce 


Flac. 10 ce (50.000 U) 


Flac. 10 ce (200.000 U) 


Flac. 5 ec (1.000.000 U) 


Scat. 1 e 5 fiale 1 cc (500.000 U) 


Flac. 10 ec (600.000 U) 


Scat. 5 fiale 1 cc (10.600 U) 


Scat. 10 supposte (50.000 U) 


Scat. 10 supposte (25.000 U) 


)U) 


VIK a) 
VI K 46 b) Lepetit 


vitamina K 


NICOTAMIDE Lepetit 


vitamina PP (amide nicotinica) 


NICOTENE Lepetit 


vitamina PP (acido nicotinico) 


PANTOTENE Lepetit 


acido d-pantotenico 


a) 


Confetti mg 5 
2-6 al di 


Fiale mg 18 
1-3 al di im. 


Fiale mgs 
1-3 al di e.v. 


Fiale fortius mg 10 
1-2 al di ev 


b) 


Fiale mg 10 
1-2 al di e.v. 


Fiale fortius mg so 
1 al di e.v. 


Compresse g 0,20 
1-4 al di 


Fiale 0,10 


1-5 al di im, - e.v. 


Compresse F g 0,50 
2-4 al di 


Fiala F 


1-2 al di im. - e.v. 


Compresse g 0,05 
3-6 al di 


Fiale g 9,03 (sale sodico) 
1-3 al di im. - e.v. 


Fiale forte ¢ 0,10 (sale 
sodico) 
1-2 al di im. - e.v. 


Fiale mg 50 (sale calcico) 
1 o pit al di im. - e.v. 


Flac. 


Scat. 


Seat. 


Scat. 


Scat. 


Scat. 


Tubo 


Scat. 


Tubo 


Scat. 


Tubo 


Scat. 


Scat. 


Scat. 


=) 


20 confetti 


5 fiale 2 ce 


5 fiale 10 ce 


5 fiale 10 ce 


5 fiale 2 cc 


5 fiale 2 ec 


10 compresse 


10 fiale 2 ce 


10 compresse 


1 fiala 10 ce 


25 compresse 


10 fiale 2 ce 


10 fiale 1 ce 


10 fiale 1 ce 


| 
| 
J) 
J) 
J) 


FOLECINA Lepetit 


acido folico 


ALFADOL Lepetit 
vitamina A+ D 


EKAFOSTON Lepeti 


polivitaminico, poliminerale 


PANBETINA Lepetit 


B, + Bz + Be + amide nicoti- 
nica + Ca pantotenato 


VICIPLEX Lepetit 


acido ascorbico + epicatechina 


Compresse mg s 
2-10 al di 


Sciroppo mg 0% 
2-4 cucchiaini al di 


Gocce 
5-60 al di 


Discoidi 
adulti: 2-3 al di 
bambini: 1-2 al di 


Compresse normale 
2-3 al di 


Fiale normale 
1 al di i.m. - e.v. 


Compresse forte 
1-3 al di 


Fiale forte 
1 al di im, - ev. 


Fiale fortissima 
1 al di im. - e.v. 


Sciroppo 


2-5 cucchiaini al di 


Compresse g 0,25 
30 pit al di 


Fiale 0,25 
1 o pit al di iim, - ev. 


Tubo 10 compresse 


Flac. g 180 


Flac. 10 ce 
(A 200.000 U+ D 200.000 U) 


Flac. 20 discoidi 


Tubo 20 compresse 


Seat. 3 e 5 fiale 1 cc 


Tubo 20 compresse 


Scat. 3 e 5 fiale 1 cc 


Scat. 3 fiale 2 cc 


Flac. g 80 


Tubo 10 compresse 


Seat. 5 fiale 3 ce 


J) 


nella gravidanza e nell’allattamento, 
nel periodo dello sviluppo, 

nel surmenage fisico ed intellettuale, 
in geriatria, 


nelle disvitaminosi terapeutiche 


ekafoston Lepetit 


polivitaminico, poliminerale 


fornisce tutte le vitamine e i minerali 


in dosaggi perfettamente equilibrati 


@ Punico ricostituente biologico 
che esalta i poteri di difesa, 
esplica una rapida e benefica azione 


sullo stato generale, sull’emopoiesi, sull’appetito 


dosi 


adulti: 2-3 discoidi al giorno ; preferibilmente 
bambini: 1-2 discoidi al giorno } durante i pasti 


confezione 


flacone da 20 discoidi 
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PAESI STRANIERI 
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Association, Chicago — Biblioteca Circulo Médico, Rosario — 
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Medica Fakulteta, Lubiana — Bibliothéque Centre Interna- 

E SOCIETA tionale de l’Enfance, Parigi — Bibliothéque Faculté de Méde- 
STRANIERE 


cine, Parigi - Boyce Thompson Institute for Plante Research, 
New York - Brown University, Providence — Butler University, 
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Gosudarstvennaja Biblioteka, Mosca — Harvard University, Cambridge - Hebrew University, 
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— Serbische Akademie, Belgrado — Servigo de Alimentagaéo da Previdengia Social, Rio de Janeiro 
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